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2. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas 

       

3. Administración de alimentos 

       







 Unidad Didáctica 1 
 
 
  
 Realización de la higiene y aseo  
     de la persona dependiente  
     y de su entorno en instituciones 





INTRODUCCIÓN





1. REALIZACIÓN DE LA HIGIENE Y ASEO  
    DE LA PERSONA DEPENDIENTE Y DE SU ENTORNO  
    EN INSTITUCIONES

 

 

• Protectora:

• 

• Excretora

• Absorción

 

  Sabías qué...

La piel es el órgano más extenso del cuerpo humano. Ocupa 
aproximadamente 2 m², y su espesor varía entre los 0,5 mm (en los 
párpados) a los 4 mm (en el talón). Su peso aproximado es de 3/5 kg. 
También es conocido como sistema tegumentario.
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• Sensibilidad y relación

• Metabólica
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• 

• Los melanocitos

• 

• 

 
La dermis 

Importante
 

El funcionamiento de esta capa es el siguiente: Las células más 

hacia el exterior. En el proceso de migración sufren cambios, se van 

comprender cómo se curan las heridas, cómo se forman las úlceras 
y cómo han de ser cuidadas y curadas. Desde dentro hacia afuera. 

son claves para la recuperación de la piel sana.
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Pelo

Uñas

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

Importante
 

frente a las agresiones del exterior. Nos protege de los cambios de 
temperatura (frío/calor), de los traumatismos (heridas, golpes, etc.) y 
de las infecciones. 

mantenerla limpia e hidratada. También es importante una buena 
alimentación y ejercicio o movimiento adecuado.

psicológico.
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•

•

•

•

•

•

•

•

Recuerda

Comprender estas ventajas y tenerlas presentes durante el aseo a la 

educadora y rehabilitadora. Los y las PASS,  en el momento de aseo 

mejorar sus hábitos de higiene.
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PATOLOGÍAS DE LA PIEL

Por BACTERIAS

Por VIRUS

zoster

Por HONGOS

Candidiasis: 

Pie de atleta: 

Tiña:

Por PARÁSITOS  

TUMORES
Maligno-m

Benignos: 
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PATOLOGÍAS DE LA PIEL

anómalo de las 

Psoriasis: 

Eczemas:

Por alteración del 
METABOLISMO

Xantelasma: 
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LESIONES PRIMARIAS

MÁCULA

 
MÁCULA DE ORIGEN VASCULAR

Eritema

 
MÁCULA DE ORIGEN VASCULAR

Angioma

 
MÁCULA DE ORIGEN VASCULAR
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LESIONES PRIMARIAS

MÁCULA DE ORIGEN VASCULAR

Telangiectasias

MÁCULAS DE ORÍGEN MELÁNICO

Pecas

 

 
Albinismo
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LESIONES PRIMARIAS

RONCHAS

 
 
PÁPULAS: 

TUMORES: 
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LESIONES PRIMARIAS

NÓDULOS

PÚSTULAS

AMPOLLAS

VESÍCULAS
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LESIONES SECUNDARIAS

Escamas

 
Costras: 

 
Escaras:

 
Erosiones:

rascado
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LESIONES SECUNDARIAS

Úlceras:

Cicatrices:

Importante
 

diagnósticos de la piel. Estudiamos las diversas patologías, para 

conviene dar un diagnóstico delante de la persona, ni aplicar pomadas o 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
Procedimiento general de aseo

Material general necesario:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Observaciones generales:

• 

• 
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Procedimiento:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Higiene del ojo

Materiales:

• 

• 

• 

 
Procedimiento:

• 

• 

• 

• 
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•

•

•

•

Higiene de la nariz

Materiales:

•

•

•

Sabías qué...

prescrito y suele ser en enfermos terminales o en coma.

Recuerda

y crear infecciones. También está prohibido el uso de algodón. Solo 
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Procedimiento:

• 

• 

• 

• 

• 

 
Higiene de la bocaI

• 

• 

• 

• 

• 
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Materiales:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
Procedimiento:


