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INTRODUCCION

Este modulo nos cualifica profesionalmente para la dinamizacion
de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil.

Pertenece a la Familia Profesional Servicios Socioculturales y a la
Comunidad

Es de nivel 2
Y su codigo SSC564_2

Competencia general

Organizar, dinamizar y evaluar actividades de tiempo libre educa-
tivo dirigidas a la infancia y la juventud, en el marco de la programacion
general de una organizacién, aplicando las técnicas especificas de anima-
cion grupal, incidiendo explicitamente en la educacion en valores y aten-
diendo a las medidas basicas de seguridad y prevencion de riesgos.

Unidades de competencia

UC1866_2: Organizar, dinamizar y evaluar actividades en el tiempo libre
educativo infantil y juvenil.

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el &mbito publico y privado,
en las areas de organizacion, animacion y dinamizacion de las actividades
de tiempo libre educativo infantil y juvenil. Las areas de actividades son:
actividades socioeducativas de tiempo libre, actividades de tiempo libre
en servicios educativos dentro y fuera del marco escolar.

Podran desarrollar su competencia en cualquier organizacion que
contemple la realizacién de programas de dinamizacion de tiempo libre
educativo infantil y juvenil, con apoyo y direccion de nivel superior y
en el marco de un proyecto educativo. En el desarrollo de la actividad
profesional se aplican los principios de accesibilidad universal de acuerdo
con la legislacién vigente.
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Sectores Productivos

Se ubica en el sector del tiempo libre educativo infantil y juvenil,
desarrollandose en diferentes centros o equipamientos, tales como: centros
civicos, centros infantiles, centros culturales, clubes, centros de tiempo
libre y asociaciones/agrupaciones de tiempo libre educativo, casas de
juventud, colonias urbanas, ludotecas, albergues, terrenos de acampada
y campamentos, casas de colonias, granjas-escuela, aulas y escuelas de
naturaleza, espacios de tiempo libre educativo en entornos comerciales,
centros escolares, transportes infantiles y juveniles, asociaciones, campos
de trabajo, intercambios juveniles, entre otros.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Monitor/a de tiempo libre educativo infantil y juvenil.

Monitor/a de campamentos, de albergues de juventud, de casas de
colonias, de granjas-escuelas, de aulas y escuelas de naturaleza.

Monitor/a de actividades en el marco escolar.

Duracion del médulo: 90 horas.
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1. Aplicacion de los fundamentos de
la educacion en el tiempo libre infantil
y juvenil

1.1. Usos y funciones del tiempo libre en
la sociedad actual

Conceptos clave: Tiempo libre y ocio

Vamos a centrarnos en distinguir las definiciones de Tiempo libre
y tiempo de ocio. Hay muchas definiciones, pero se han seleccionado las
siguientes:

Se conoce como Tiempo Libre a aquel tiempo que la gente le
dedica a aquellas actividades que no corresponden a su trabajo formal
ni a tareas domeésticas esenciales. Su rasgo diferencial es que se trata
de un tiempo recreativo el cual puede ser utilizado por “su titular’ a @
discrecion, es decir, a diferencia de lo que ocurre con aquel tiempo no
libre en el cual la mayoria de las veces no se puede elegir el tiempo de
realizacion, en este, la persona puede decidir cuantas horas destinarle.

Una definicion de ocio bastante completa es la de Joffre
Dumazedier, que se suele resumir en las “3D” del ocio: Un conjunto de
ocupaciones elegidas libremente, bien para DESCANSAR, DIVERTIRSE O
DESARROLLAR su informacién, formacioén y/o participacion social, tras
haberse liberado de sus obligaciones profesionales, laborales y sociales.

Hablamos de ocio cuando:
e La persona ha elegido la actividad libremente

e No se busca una utilidad o finalidad con ella

e Servira para disfrutar

15
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El ocio lo componen:

¢ Una actividad o conjunto de actividades propias del tiempo libre

e Una o varias personas

e Durante el tiempo “libre”. Para que exista ocio tiene que

haber tiempo libre

Son dos conceptos muy relacionados por

lo que conviene
profundizar un poco mas en su distincion. Lo haremos por medio de la
siguiente clasificacion de Jaume Trilla:

TIEMPO

NO DISPONIBLE

e

DISPONIBLE

1

OBLIGACIOMES

TRABAIC NO LABORALES

OBLIGACIOMNES
AUTOIMPUESTAS

TIEMPO LIBRE

A

Trabajo remunerdo o

J— Necesidades biclogicas

basicas.
Trabsjo domestico
Dcupacionss Parakborales

Obfigach 11
|deberes escolanes] iZaCiones sociles

N

Dbligaciones familiares .

i

A

Actividades refigiosas
Voluntariado
Formacion no

institucionalizads

OCUpRCHnes personales o
autoteficas

Teempo libre esteril y
desorupado

oo

-y
s,

A

Dentro del tiempo no disponible vemos que se encuentra el dedicado
al trabajo, que es una actividad con un horario y una contraprestacion
econdmica a cambio de su realizacion, pero también incluiriamos aqui
el tiempo que nos dedicamos a preparar el trabajo fuera del mismo, a
encontrar empleo, los desplazamientos a la empresa, el tiempo de escuela

y la realizacion de los deberes de los nifios y jovenes.
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En el siguiente apartado de tiempo no disponible, pero dedicado
a obligaciones no laborales, se encuentra el tiempo dedicado a satisfacer
necesidades de mantenimiento y subsistencia como comer, descansar, la
higiene personal; compromisos socialesy familiaresy las tareas domeésticas.

En el apartado de tiempo disponible hay dos conceptos, por un
lado las ocupaciones autoimpuestas. Son actividades que se han elegido
libremente, como la militancia en un partido o apuntarse a una academia,
pero el compromiso que requieren puede llegar a convertir la actividad en
obligacién.

Y llegamos al tiempo libre que es un tiempo en el que se realizan
las actividades no por obligacion, sino para el descanso y la distension.
En este bloque distinguimos un tiempo dedicado a actividades elegidas
personalmente pero con un fin no autotélico, es decir, que el fin no es
disfrutar realizando la actividad. La persona se apunta a aerobic para
mantener una buena figura, no para disfrutar de un tiempo de baile.

En este apartado también esta el tiempo libre estéril en el que @
como se suele decir “nos tiramos en el sofa a ver la tele”, un tiempo
aburrido, tedioso, que no produce plena satisfaccion.

Y el tiempo de ocio, que es un tiempo dedicado a actividades,
individuales o en grupo, con unas caracteristicas concretas: son elegidas
libremente, con autonomia, tienen un fin en si mismas, autotélicas,
y son para disfrutar, pretenden que la persona al desarrollarla, se
sienta satisfecha consigo misma. Estas son las condiciones basicas que
distinguen una actividad de ocio de otra realizada en el tiempo libre.

Son para Tienen un fin Son elegidas
disfrutar en si mismas libremente
PLACER AUTOTELICAS AUTONOMIA

17
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Los monitores deben atender el ocio y el tiempo libre, ambos
tiempos constituyen un ambito fundamental en la vida de todo ser
humano. Por ello, para el educador son oportunidades para educar
de una forma creativa y muy cercana. Si trabajamos solo en el tiempo de
ocio (por ejemplo las actividades que eligen nifios y jovenes libremente)
y nos despreocupamos del tiempo libre (todo el tiempo que pasan delante
del ordenador esos mismos nifios y jovenes), veremos como este tiempo
libre que es mas abundante, corre peligro de transformarse en un tiempo
de generacidn de conflicto, sobre todo en el caso de colectivos de nifios y
jovenes en situacion de riesgo.

Para estudiar el uso y funciones actuales del tiempo libre y el ocio
es necesario estudiar el desarrollo historico de ambos conceptos.

Etapas y caracteristicas de la evolucion histérica del
ocio y el tiempo libre

Existen diferentes tesis que han tratado de explicar la relacion
entre el tiempo de ocio y el tiempo de trabajo a lo largo de la historia:

A. Las tesis que indican que el tiempo de ocio es el mas importante
para el ser humano, ya que es el tiempo que se dedica a su desa-
rrollo personal y que el tiempo de trabajo es el que utiliza la per-
sona para crear las condiciones necesarias para poder dedicarse
al ocio.

B. Y las tesis contrarias, que dan al tiempo de trabajo el valor mas
alto, porque es a través del trabajo como se realiza el hombre y
considera el ocio como una “pérdida de tiempo” o el espacio im-
prescindible para descansar y prepararse de nuevo para trabajar.

Estas tesis han ido produciendo, a lo largo de la historia, distintas formas
de vivir el tiempo libre y de ocio.

18
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La scholé como ideal griego

En la Grecia clasica, se defendia la primera tesis. El término
scholé significa parar, interrumpir el trabajo, con el sentido originario
de estar desocupado y por tanto, disponer de tiempo para uno mismo
(esto coincide con el significado literal de la expresion “tiempo libre”).

La scholé no era un sindnimo de no hacer nada, sino la posibilidad
de gozar de un estado de paz y contemplacion creadora, dedicada a la
theoria, saber maximo entre los griegos. Se trata de un ocio cultivado.

Este scholé también es una oportunidad para la participacion en
la vida publica, por medio de las asambleas publicas o ekklesia, donde
se discutia de los problemas que afectaban a toda la comunidad. Estas
asambleas se realizaban en lugares publicos.

Pero solamente unos pocos podian gozar de este tiempo. El
privilegio era solo para los ciudadanos libres, ya que en ese momento
histérico existia la esclavitud. Las mujeres y extranjeros tampoco tenian @
acceso a esta participacion.

El otium romano

En Roma encontramos un nuevo concepto de ocio. La palabra
otium, que habla de calma y de fiesta religiosa, servia para designar en
lenguaje militar al silencio de las armas, el fin de la guerra. Para disfrutar
de ocio era imprescindible estar en paz.

Pero curiosamente, en momentos de paz todos los hombres
dedicados a la guerra estaban desocupados y podian originar altercados,
un problema para la convivencia de la comunidad.

Por otro lado todos los ciudadanos querian disfrutar de este
tiempo de ocio pero algunos de clases altas podian convertir el ocio
en una “fiesta sin fin” como las conocidas bacanales, mientras otros

19
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Este nuevo concepto de ocio, mas enfocado al consumo, terminé
con el que provenia de La Grecia Clasica, mas formativo y genero grandes
desigualdades sociales.

La irrupcion del cristianismo aporta un nuevo concepto a la vida y
enfoque del ocio y el tiempo libre.

La Edad Media y el Renacimiento

Con el cristianismo el hombre ve su tiempo, vida, actividades, bajo
la supervision omnipresente de Dios. El tiempo libre estaba marcado por las
fiestas religiosas y el domingo comenzé a ser dia festivo, dedicado a Dios. En
realidad este tiempo era una prolongacion del trabajo, ya que estas fiestas
se dedicaban por obligacion a Dios para la obtencién de buenas cosechas.

Comenzo el uso del reloj y el control del tiempo de trabajo como
una expresion mas del poder del Estado. El ocio pasa a ser un privilegio
de unos pocos, esta vez elegidos “por la providencia divina”: los nobles y
el clero.

Respecto al clero, el “ora et labora” de la regla de San Benito,
estuvo presente en casi todas las ordenes religiosas. Representaba un
estilo de vida, que consistia en utilizar el tiempo de trabajo y la ascesis,
para equilibrar el cuerpo y prepararlo para la oracion y la contemplacion.

En relacion a la nobleza su tiempo libre se organizé alrededor
del castillo: bufones, bailarines, juegos de mesa, grandes banquetes,
concursos de tiro con arco, esgrima, la caza y la cetreria.

En esta época comenzO a desarrollarse el mundo del teatro, la
literatura oral a través de trovadores y juglares, los cuales acercaron
algunas actividades de ocio al resto de la poblacion.

En el Renacimiento comienza un nuevo cambio de tendencia, el
crecimiento de la burguesia urbana hace temblar los pilares del sistema
feudal y de la vida ascética que representaba el cristianismo medieval y

20
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con el surgimiento del humanismo florentino, el ocio de nuevo se erige
como un valor importante.

La nobleza sale de sus castillos y empieza a vivir en las ciudades, el
guerrero es considerado un barbaro si no tiene una cultura y habilidades
sociales. Impera el ideal del ocio formativo, muy relacionado con el scholé
de Atenas. Esta nueva realidad hace surgir actividades como: academias
neoplaténicas, paseos por los gremios para contemplar el trabajo
artesano, coleccionismo de antigiedades, excursiones arqueoldgicas
o por la naturaleza desde una perspectiva ludico-cientifica. Las clases
pudientes son las que pueden disfrutar de estas actividades como ocurria
en épocas anteriores.

Pero a principios del siglo XVI esta tendencia desemboca en una
grave crisis moral, reprobada por la Reforma Protestante y después por la
Contrarreforma que surgio del Concilio de Trento. Fueron condenadas las
fiestaspopulares,lamusicaprofana, elteatro, espectaculoseinclusolabelleza
artistica. De nuevo se sobrevaloroé el trabajo como medio para la “salvacion”.

El tiempo libre vuelve a ser un privilegio para los que no tienen
necesidad de trabajar, para el resto no habia tiempo libre o este se utilizaba
para actividades religiosas. La Corte y la Iglesia, como en otros tiempos
hicieron los grandes poderes romanos, vuelven a utilizar los espectaculos de
calle como medio de control y ostentacion del poder (Procesiones, gigantes
y cabezudos, fuegos artificiales, obras teatrales, entradas triunfales...)

A pesar de las prohibiciones contra la musica y el teatro estas
alcanzan un gran desarrollo y surge la 6pera, en la que también trabajan
otros artistas, como los pintores, que decoran a brocha gorda estupendos
decorados. La nobleza disfruta del ocio como fuente de placer y vuelven a
instalar sus casas en el campo, huyendo del bullicio de la ciudad.

En los siglos siguientes, XVIII y XIX continda la preocupacion y
el control de los grandes poderes publicos por el uso del tiempo libre en
el resto de clases sociales. En este periodo del Romanticismo, surgen
los viajes contemplativos en los que los viajeros llevaban un cuaderno
de notas o diario en el que anotaban sus vivencias personales. Esta
idea continu6é en la llustracion, pero en este caso los viajes eran mas
cientificos (Los viajeros eran bidlogos, zodlogos, antropdlogos...) e incluso
estaban subvencionados por museos, Ateneos o Sociedades Filantropicas.

21
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La Revolucién Francesa trajo nuevos cambios, con la intencion
de secularizar la vida ciudadana y desligarla del control de la Iglesia.
Disminuyeron lasfiestasreligiosasy empezaron aaparecerlasfiestasciviles.

La Revolucion Industrial cedié el control de los horarios de una
gran mayoria de ciudadanos a los nuevos empresarios. El trabajador
se convirti6 en un nimero mas dentro de la cadena de montaje y la
produccion fue el objetivo primordial. Las jornadas eran de 12, 14 y 16
horas y en las empresas trabajaba toda la familia.

El ocio volvié a considerarse algo innecesario y sin valor, relacionado
con el pecado capital de la pereza. El tiempo libre era sélo un tiempo para
recuperarse y continuar trabajando. Esta desvalorizacion del ocio de nuevo
choca con las diferencias entre clases sociales: Una minoria que no trabaja
y vive a costa del trabajo de una mayoria, que vive casi en la esclavitud.

El Mundo Contemporaneo

Los movimientos obreros en este siglo surgieron de la situacion
que hemos descrito y con ellos aparecieron los movimientos marxistas
y las reivindicaciones sobre la jornada laboral. Comenz6 a existir un
excedente en la produccion de las fabricas que no se vendia. El nUmero
de personas que constituian la burguesia no era suficiente para comprar
toda la produccioén, era necesario dar a mas personas, al proletariado, el
tiempo y los recursos econdmicos para comprar esos productos.

Asi surge la democratizacion del ocio, es decir, la idea de que
todos los ciudadanos tienen derecho a un tiempo libre y de ocio. Esta idea
se extiende por todo occidente desde la Revolucidn Industrial.

El paso definitivo para esta democratizacién surgié tras la 11
Guerra Mundial, con “la Declaraciéon Universal de los Derechos del
Hombre” en 1948: “Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute
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del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracién del trabajo y
a vacaciones perioddicas pagadas”. Como vemos por este articulo de la
Declaracion, el concepto de ocio esta muy unido a la idea de compensacion
de los desequilibrios que produce el tiempo de trabajo.

A la vez, seguia existiendo una preocupacion por el uso adecuado
del tiempo libre por parte del proletariado. El asociacionismo obrero
abordo el problema ofreciendo centros para el acceso a la educacion y a
la cultura a la clase obrera. Recordemos la frase que fue reivindicada en
el 1° de Mayo de 1886 en Estados Unidos: “Ocho horas de trabajo, ocho
horas de descanso y ocho horas de cultura”.

Otra de las respuestas a esta preocupaciéon por dar un contenido al
tiempo libre produjo el nacimiento de la sociedad de consumo.

Durante estos afos, diversos estudios socioldgicos abordaron esta
problematica sobre el ocio y tiempo libre descubriendo que el trabajo
se habia convertido en una actividad sin sentido, realizada para obtener
dinero para vivir y el ocio habia perdido su valor cultural y social, por su @
union con el ocio consumista.

David Riesman, un psicologo y sociélogo estadounidense, en 1964,
proponia:

Volver a darle un sentido al trabajo, ya que este seguia siendo una
de las realidades fundamentales sobre las que se construia la persona.

Recuperar el ocio como valor cultural, como posibilidad de liberacion
de la creatividad individual, frente a la masificacion del consumismo.

Esta idea de unir ocio y educacion es en la que ha trabajado la
sociologia del ocio desde los afios 60 hasta la actualidad, sobretodo en
Europa y bajo la tutela de la UNESCO.
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1.1.1. Cuantificacion, distribucion y funciones
del ocio y tiempo libre en la infancia y juventud

El tiempo libre de la infancia

El tiempo libre infantil es el que queda tras su ocupacion-trabajo
diaria, como es la escuela, para la realizacibn de deberes o clases de
apoyo escolar. A este tiempo sumamos también el dedicado a satisfacer
sus necesidades biolégicas basicas y el tiempo de colaboracion en las
tareas domesticas.

¢Y las actividades extraescolares? Habria que valorar si el nifio las
escogio con libertad o estan impuestas por sus padres. Es posible que el
tiempo libre del nifio quede bastante reducido de lunes aviernes o en muchos
casos no exista y se desarrolle un poco mas durante los fines de semana.

@ La eleccion del uso del tiempo libre infantil, a diferencia de los
jovenes y adultos, estd muy condicionado por su inmadurez psiquica y
fisioldgica, la realidad socioecondmica y el marco legal que limitan su
autonomia y capacidad de decidir qué hacer son su tiempo. El tiempo
libre de los nifios depende mucho de los mayores que conviven con él.

Hoy hay muchos tipos de realidades familiares en relacion al uso
del tiempo libre:

Las familias cuyos miembros adultos no trabajan, con su
correspondiente preocupacion, ansiedad, busqueda de recursos
econdmicos y a la vez con tiempo libre suficiente para sus hijos, aunque
no siempre la motivacion y formacion les acomparian.

Las familias en las que ambos padres trabajan y no tienen tiempo
para disfrutar con sus hijos de un adecuado tiempo libre.

Aquellas familias que tienen la suerte de mantener un equilibrio
entre los tiempos de trabajo y el disfrute de los tiempos de ocio con los
mas pequenos.
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La consecuencia es que so6lo algunos nifios pueden disfrutar de un
ocio saludable en familia y una gran mayoria disfrutan de su ocio de forma
solitaria, sin supervision de sus mayores, en la mayoria de los casos de la
mano de las nuevas tecnologias: sus ordenadores, tablet, mp3, television
y acceso gratuito a Internet.

El tiempo libre y de ocio es uno de los elementos fundamentales del
proceso de socializacion infantil y para ello es necesario que haya tiempo,
espacio y personas, otros nifios y sus propias familias, que les acompafien.

Hoy contamos con mas infraestructuras para disfrutar este tiempo
de ocio, pero como se indico en el punto anterior, son parte de una industria
del ocio que tiene que obtener beneficios a cambio de las actividades que
ofrece, por lo que no es asequible para todos los nifios y sus familias.

Por otro lado, el ocio espontaneo que se realizaba en la calle se ha
vuelto un escenario de juego peligroso, sobretodo en la ciudad, poblado
de automoviles, zonas de obras, inseguridad ciudadana y otras situaciones
de riesgo social que han provocado el miedo en las familias. Los padres @
prefieren que los nifios no bajen a jugar a la calle, pero los nifios necesitan
desarrollarse fisicamente al aire libre y las estrechas viviendas no son una
buena opcidon para correr y saltar.

En fin, la necesidad de custodia y control del ocio infantil se ha
ido manifestando en una preocupacion creciente por buscar alternativas
para su tiempo libre, que no entrafien ningun riesgo. El problema es que
este deseo choca frontalmente con la disponibilidad real de las familias
para poder ocuparse del ocio de los nifios. A la mayoria de los padres les
parecen excesivamente largas las vacaciones escolares, estan en contra
del horario intensivo de mafana en los colegios, y por supuesto, critican
que no haya una mayor oferta de equipamientos ludicos para la infancia
(Aguinaga Roustan-Comas Arnau, 1991).

Se han intentado desde los estamentos publicos algunas posibles
soluciones:

El Estado ha ampliado los planes educativos, de tal forma que los
nifos pueden empezar antes a ir a la escuela y terminan mas tarde la
obligatoriedad en la misma: a los 16 afios. Han aumentado las Escuelas
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Infantiles, Casas de Nifios en el ambito rural, que han facilitado la
escolarizacion desde los O afos.

Han surgido nuevos servicios que se ofrecen desde las escuelas
para facilitar un horario ampliado. Ahora se puede desayunar, comer y
merendar en los comedores escolares, con monitores que ademas realizan
actividades extraescolares.

En determinados horarios se ha sustituido a la familia por centros
de educacion no formal: Academias, deportes, idiomas, informatica,
musica, ballet, etc.

Y ademdas, como siguen sobrando horas en la vida de los nifios
y los mayores no saben muy bien qué hacer con ellos, los medios de
comunicacion y las nuevas tecnologias se encargan de hacer de nifieras
electronicas. Entre los seis y los catorce afios aumenta progresivamente
el numero de horas dedicadas por los nifios y adolescentes a las nuevas
tecnologias, hasta convertirse en la actividad principal de sus ratos de ocio.

Parece evidente que se hace necesario proponer nuevas
alternativas para un ocio positivo en la infancia, desde todos los ambitos:
familia, escuela, comunidad, teniendo en cuenta que el nifio disfrute de
jugar con otros nifios y de tiempo de ocio autbnomo. Entre otras acciones
que se pondrian realizar estan las que ofrece Josué Llull (2010):

Facilitar espacios y equipamientos ludicos no consumistas para el
ocio infantil de cada dia, como las ludotecas o los parques infantiles.

Potenciar el centro escolar como un lugar de ocio y animacion
sociocultural para la comunidad, no como simple centro de acogida.

Recuperar el tiempo libre como espacio formativo, mediante la
practica de actividades educativas para los nifios, como la animacién a la
lectura, el teatro o el uso responsable de los medios audiovisuales.
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Promover la aventura extraordinaria de las excursiones al aire
libre, los campamentos de verano y otras experiencias de ocio diferentes
de las cotidianas.

Pero leyéndolas nos damos cuenta de que estas alternativas
requieren de una inversion econdmica del Estado y conviene recordar
que debido a la grave crisis econdmica que sufrimos, los gobiernos estan
recortando sus servicios y prestaciones al ciudadano y que muchas
familias, debido al paro que sufren los padres, tampoco pueden invertir
en estos recursos de ocio, por lo que se hace necesario dar otro tipo de
respuestas que surjan de dentro de las comunidades, grupos y familias y
que no requieran de una gran inversion de dinero.

Se trata de generar un cambio a todos los niveles, en relacion al
ocio de los nifios, mas aun un cambio en el estilo de vida de las familias
y por ende, en el estilo de vida y convivencia social. La pregunta es clara
¢Lo adultos estamos dispuestos a pasar mas tiempo con los nifios sin
contraprestacion econémica? ¢Volveremos al parque, a correr y jugar con
ellos en vez de ir de compras? Hoy muchas familias y asociaciones ya
andan este nuevo camino. @

El siguiente caso de una madre nos puede ilustrar este nuevo reto
para las familias y la sociedad: “Cuando llegé un sabado y mi hija me dijo
“¢N0os vamos a tomar una cervecita?”, me dio que pensar. Desde entonces
busco cosas que hacer con los nifios los fines de semana, que no sea solo
“tomar una cervecita”. Quiero compartir esta informacioén con otros padres
que quieran hacer algo mas con los nifios”. http://tiempolibreenfamilia.
blogspot.com.es/

El tiempo libre de la juventud

En esta etapa los agentes socializadores pasan de ser la familia
y la escuela, al grupo de amistades. El grupo de chicos o chicas, por
separado, se convierte en el primer modelo de agrupacién informal que se
desarrollan durante la preadolescencia, de 11 a 14 afios aproximadamente.
Posteriormente, en la ensefianza secundaria, las relaciones se estabilizaran
y se irdn formando grupos mixtos, produciéndose en la juventud las
primeras parejas mas o menos formalizadas, manteniéndose a la vez los
grupos de amigos.
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Las caracteristicas de este periodo en relacion al uso del tiempo
libre son las siguientes:

Abandono escolar antes de terminar los estudios obligatorios. No
es masivo pero si inquietante. Esta realidad favorece un mayor espacio de
tiempo libre que no siempre es bien utilizado.

Comienza la necesidad de tener dinero para pasar ese tiempo y
para conseguirlo la busqueda de empleo.

El adolescente y el joven se enfrenta por primera vez con la realidad
laboral que es muy exigente, ya que requiere formacion y experiencia y
como contraprestacion ofrece sueldos bajos y jornadas largas (hoy hacer
horas extras sin cobrar es bastante comun) y sobre todo un estilo de
relaciones profesionales (la autoridad de un jefe, la competitividad entre
compaferos...) para las que el joven no estd acostumbrado, ni preparado.

La necesidad de trabajar para obtener dinero y poder invertirlo
en el tiempo libre es tan acuciante como para el resto de los adultos.
El dinero no sélo provee de bienes y servicios, sino que es un signo de
independencia y autonomia.

Tras conseguir trabajo, el siguiente paso, para lograr esta
independencia seria una vivienda propia, pero este punto es mucho mas
complicado debido a los altos precios de la vivienda, incluido el precio
de los alquileres. La opcién es quedarse en casa de los padres e invertir
el dinero en la compra de bienes y servicios para el tiempo libre: cine o
television de plasma para su dormitorio, discoteca o botellébn, coche o
moto, viajes, la “play” o el ordenador, entre otros.

Esta etapa de cambios a todos los niveles, genera la necesidad a la
vez de una busqueda de identidad personal. El joven ya no se mira en sus
padres, como en la infancia, sino en el grupo de iguales y sobre todo en
los idolos musicales y cinematograficos, que forman parte de esa cultura
de la imagen que determina una realidad que en la mayoria de los casos
es “poco real”. S6lo tenemos que ver durante un rato las series de moda,
para darnos cuenta que el tipo de joven que presenta (dedicado a ser
cantante, modelo o estrella de cine) existe en un porcentaje muy bajo.
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Ya hemos indicado la importancia que tiene el grupo de iguales y
los pensamientos que se mezclan en la mente del adolescente como: el
“no saber lo que se quiere”, el “miedo a parecer raro”, y el “no quedar
excluido” por lo que se adaptaran a lo que opine el grupo en relaciéon a las
actividades de ocio.

Como sucedié con los jovenes de generaciones anteriores, les
atrae la libertad, la autonomia e independencia, descubrir el placer del
sexo 0 qué son las drogas, nuevas formas de musica, pera través de
nuevas formas de agruparse como las redes sociales.

El uso de Internet (las redes sociales como Twitter, Tuenti,
Facebook....) han provocado que muchos adolescentes y jovenes tengan
diversos grupos, a la vez, de amigos por internet, que hagan quedadas
para hablar con ellos, incluso si viven en paises diferentes. Algunos pueden
pasarse horas dialogando con estos amigos internautas por Skype.

Actualmente, la tecnologia de los modviles ha avanzado tanto que
incluso estan sustituyendo a los ordenadores como medio de comunicacion. @
Las aplicaciones como WhatsApp, son utilizadas constantemente por
nifos, adolescentes y jovenes para hablar con sus amigos. Es facil ver a
cuatro jovenes juntos, que han quedado en un parque y cada uno, con su
movil, “wasapeando” como ellos dicen, por separado, con otros amigos.

Hoy el tiempo para el ocio ya no es sdlo el fin de semana, tenemos
a adolescentes y jovenes que no estudian, ni tampoco trabajan, como les
pasa a los adultos, A la vez hay un clima, provocado por la actual crisis
econdmica, politica y de valores, que ha generado entre los adolescentes
y jévenes, un estado de “inapetencia, desgana y estar tirado” que invita al
pesimismo sobre el mundo que les ha tocado vivir y las pocas alternativas
que tienen.

Alavez que existen este tipo de jovenes hay otros muchos que saben
qué quieren y que utilizan su tiempo libre para disfrutar, desarrollarse como
personas, haceramigos, reirse, conocer nuevos lugaresy anuevas personas.

Los escenarios para este tiempo libre también han cambiado. Se
ha pasado de ir de bares o a la discoteca a reunirse en espacios, en los
que no hay que pagar para bailar, hablar, ligar o beber, “el botell6n”. Sin
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trabajo no hay dinero para entrar en los “paraisos de ocio”.

En estos espacios también se consumen drogas como una forma
mas de disfrutar al maximo y evadirse de los problemas cotidianos. Los
jovenes tienen hoy una mayor informacion sobre las drogas, muchos
estan concienciados sobre el tema, pero siguen sucumbiendo, igual que
algunos adultos, ante esta forma de evasion.

Es necesario intervenir educativamente en el tiempo libre de los
jovenes, pero teniendo en cuenta las siguientes pautas:

La intervencion debera realizarse en las zonas donde realmente
se reunen, sera dificil que se desplacen hacia centros de tiempo libre
especializados, como hacian en la infancia.

Las actividades que se les ofrezcan deben partir de ellos mismo,
de sus necesidades y centros reales de interés. Ellos y ellas tienen unos
gustos concretos y los educadores no podemos condenar las actividades
que les motivan como equivocadas 0 poco sanas e imponer las nuestras.
Ademas hay que tener en cuenta la situacion econdmica actual por lo que
tendran un bajo coste o ninguno.

La actitud de los educadores debera estar méas cercana de la idea
de ser animadores, acompafantes en sus momentos y actividades de ocio
y no programadores y supervisores de actividades, es decir, si un educador
quiere educar hoy en el tiempo libre, tendra que escuchar las propuestas
de los jovenes y acompafarles en su realizacion, para utilizarlas como
medio para educar.

Los jovenes deberéan recibir una formacién para el uso del tiempo
libre y de ocio desde la escuela. La educacion en el tiempo libre debera
formar parte de los temas transversales como la educacion sexual o para
la salud. Asi los nifios y jovenes recuperaran su tiempo libre como un
espacio para crecer y crear mas alla de las actividades que les ofrece la
sociedad de consumo.
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