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1. Identificacion de elementos basicos para limpieza

La necesidad de la limpieza de espacios abiertos viene provocada por la
acumulacién de residuos que genera la sociedad en el dia a dia, y por
la suciedad producida por la contaminacién ambiental. Como factores
principales causantes de la incorrecta situacion del entorno urbano, deben
ser adecuadamente gestionados, y en este punto trataremos los elementos
necesarios para prevenir su generacion y mitigar los impactos adversos sobre
la salud humana y el medio ambiente.

1.1 Concepto de residuo

En el articulo 3 del Capitulo | del Titulo | de la Ley 22/2011, de 28 de julio, de
residuos y suelos contaminados se define residuo como:

“Cualquier sustancia u objeto que su poseedor
deseche o tenga la intencion o la obligacion de desechar.”

Dentro de la gestion global de los residuos generados, es importante
clasificar los mismos. Existen distintas clasificaciones, en funcién de su origen,
composicion, peligrosidad, etc. De todas ellas, su clasificaciéon legal, segun
la Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados es la mas
interesante con el objeto de una mejor gestion posterior de los mismos:

1. «Residuos domésticos»: residuos generados en los hogares como
consecuencia de las actividades domésticas. Se consideran también
domésticos aquellos residuos similares generados en servicios e
industrias.
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«Residuos comerciales»: residuos generados por la actividad propia del
comercio, al por mayor y al por menor, de los servicios de restauracién
y bares, de las oficinas y de los mercados, asi como del resto del sector
servicios.

«Residuos industriales»: residuos resultantes de los procesos de
fabricacion, de transformacién, de utilizacién, de consumo, de limpieza
o de mantenimiento generados por la actividad industrial, excluidas
las emisiones a la atmodsfera reguladas en la Ley 34/2007, de 15
de noviembre.

«Residuo peligroso»: residuo que presenta una o varias de las
caracteristicas peligrosas enumeradas en el anexo lll, y aquél que
pueda aprobar el Gobierno de conformidad con lo establecido en la
normativa europeaoenlosconveniosinternacionales delos que Espafia
sea parte, asi como los recipientes y envases que los hayan contenido.

La clasificacion anterior se complementa mediante lo establecido en el R.D.
1481/01 que regula la eliminacién de los tipos de residuos mediante su
depdsito en vertedero:

«Residuo inerte». Son los residuos sélidos o pastosos que una vez
depositados en un vertedero no experimentan transformaciones
fisico-quimicas o bioldgicas significativas.

«Residuo no peligroso». Los residuos no peligrosos son aquellos que no
se encuentran catalogados como residuos peligrosos, por no presentar
caracteristicas de peligrosidad.

«Residuo biodegradable». Residuo biodegradable de jardines y
parques, residuos alimenticios y de cocina procedentes de hogares,
restaurantes, servicios de restauracion colectiva y establecimientos de
venta al por menor; asi como, residuos comparables procedentes de
plantas de procesado de alimentos.

Por ultimo, las tipologias especiales de residuos reguladas son las siguientes:

1.

«Residuo radiactivo» (segun el Plan General de Residuos Radiactivos
PGRR) es todo material o producto de desecho que presenta trazas de
radiactividad y para el cual no estd previsto ningun uso. Se incluyen los
liguidos y gases residuales contaminados.
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2. «Residuos sanitarios» (segun el Decreto 83/1999, de 3 de junio, por el
qgue seregulanlas actividades de produccion y de gestion de los residuos
biosanitarios y citotdxicos) son todos los residuos, cualquiera que sea
su estado, generados en centros sanitarios, incluidos los envases, y
residuos de envases, que los contengan o los hayan contenido.

3. «Residuo de Construccion y Demolicion» (segin el Real Decreto
105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion
de los residuos de construccion y demolicion) son los residuos de
naturalezafundamentalmenteinerte generados en obrasde excavacion,
nueva construccién, reparaciéon, remodelacién, rehabilitacion y
demolicidén, incluidos los de obra menor y reparaciéon domiciliaria.

Como se puede observar no es sencilla una tnica clasificacion de residuos. Unas
hacenhincapiéenelorigenoactividadquelosproduce,otrasensuscaracteristicas
fisico-quimicas y otras en compuestos especiales dentro de su constitucién. No
obstante, esta variabilidad es consecuencia de que el objetivo final es proceder
a la mejor gestion de los residuos mediante las mejores tecnologias existentes.

1.2 Tipos de residuos municipales
(desperdicios, excrementos, hojarasca, etc.)

Los residuos municipales provienen de los habitos de consumo, forma de vida
y de la actividad econémica de la poblacion. Es decir, aquellos generados en
domicilios particulares, comercios y oficinas, los procedentes de la limpieza de
las vias publicas, zonas verdes, areas recreativas y playas, animales domésticos
muertos, muebles, utensilios y vehiculos abandonados, obras menores, etc.

Son competencia de los ayuntamientos, que tendran que prestar, como minimo,
los servicios de recogida, transporte, valorizacion y disposicion del rechazo
de estos residuos. Los ayuntamientos podran delegar parte o totalmente sus
funciones a entes supramunicipales, con el objetivo de conseguir una mayor
eficacia en la gestidn integral de los residuos municipales.

Pasando de la generalidad al caso concreto de la limpieza de espacios abiertos,
los residuos municipales con los que mas frecuentemente se trabajard serdn:

23
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Desperdicios

Podemos enlistar numMerosos
desperdicios, entre otros: bolsas de
plastico, colillas de cigarros, plasticos
de todo tipo, latas de bebidas,
papeles de envoltorios de todo tipo
de productos, etc., pero todos tienen
en comun que proceden, como hemos
expuesto en los parrafos anteriores,
de los habitos de consumo, forma de
vida y de la actividad econdmica de la
poblacion.

Excrementos

Se consideran excrementos los
orines y las heces, y se incluyen
en este grupo los procedentes
de animales domeésticos, seres
humanos y animales no domésticos
como pueden ser las palomas.
Pueden llegar a suponer un
problema de salubridad.

Hojarasca

Estd formada por desechos organicos iner-
tes de trozos de plantas como hojas, corte-
za, ramillas, flores, frutos y otras sustancias
vegetales, que han caido recientemente o
que estan ligeramente descompuestas.

24
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1.3 Tratamiento de los residuos (reduccion, reutilizacion y
reciclaje): aspectos basicos

El modelo de vida de los paises desarrollados, la aparicidon de nuevos materiales,
la fabricacion de bienes de equipo destinados al consumo hace que se
incremente afnos tras afio la generacién de todo tipo de residuos. Los impactos
gue estos residuos generan en el medio son cada vez mas importantes, tanto
desde la perspectiva de su eliminacidon o almacenaje como del consumo de
recursos naturales. La gestion de los residuos basada en una alta proteccion
del medio ambiente constituye un objetivo prioritario en todo el mundo. La
ordenacioén de la gestion publica de los residuos es objeto de preocupacion a
nivel internacional y muy especialmente a nivel de la Comunidad Europea, esto
implicaeldesarrollo de leyes reguladoras de los residuos en practicamente todos
los paises. Estas leyes marcan claramente los objetivos a conseguir y establecen
un programa general con un orden jerarquico en el conjunto de acciones:

a) Prevencion y minimizacion de los residuos y su peligrosidad

Las técnicas de minimizacién de residuos se pueden aplicar a cualquier tipo de
material residual independientemente del medio receptor, es decir agua, aire
y suelo y, en general, no se basan necesariamente en tecnologias de punta y/o
gue requieran grandes inversiones.

Atendiendo al principio basico de no generacion de residuos, los planteamientos
operativos pueden clasificarse en estos tres grandes grupos: reduccién en el
origen, técnicas de reciclaje en el sitio y técnicas alternativas.

Encadaunodelos procesosse debe establecercualessonlosresiduos, emisiones
y vertidos generados, sus cantidades y como, donde y por qué se generan,
para luego saber dénde actuar y cuanto cuesta la accién. En el momento de
decidir la técnica de minimizacion mas adecuada hay que tener en cuenta las
entradas y salidas dentro del proceso, dando absoluta prioridad a la reduccién
en el origen para, en su defecto, intentar corregir el impacto mediante otras
técnicas como son el reciclaje o recuperacién, u otras técnicas alternativas.

b) La reutilizacion

Consiste en utilizar de nuevo un residuo empledndolo para su uso original.
Ejemplo: botellas de cristal.

25
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c) La recogida selectiva

La recogida selectiva consiste basicamente en agrupar y clasificar los residuos
de acuerdo con sus caracteristicas y propiedades, con el fin de facilitar poste-
riormente su tratamiento. Las ventajas de una correcta recogida selectiva son:

e Permite ahorrar una considerable cantidad de materias primas y
energia.

e Disminuye el volumen de residuos a tratar o eliminar.

e Disminuye el impacto medioambiental, los costes de tratamiento,
basuras...

d) El reciclaje

El reciclaje es la clave para el cuidado del medio ambiente. Se define
como la actividad de retornar al ciclo de consumo de materiales
desechados y aptos para fabricar otros nuevos productos. Asi, ademds
de aprovechar los residuos se reduce el consumo de recursos naturales.

e) La valorizacidn energética

El volumen de Residuos Solidos Urbanos (RSU) que generamos es muy elevado,
millones de toneladas al afio. Alrededor del 40% de los RSU son recuperables,
en cambio el 60% restante esta formado por residuos que no se pueden separar
facilmente o su recuperacién es mas compleja. Para evitar que la mayoria
de los segundos vayan a un vertedero, se buscd la forma de gestionarlos
para obtener beneficios de ellos, es lo que se llama valorizacién de residuos.

Segun la Directiva 2008/98/CE de residuos, la valorizacion se define como:

“Operacién cuyo resultado principal es que el residuo sirva a una finalidad
util al sustituir a otros materiales que de otro modo se habrian utilizado para
cumplir una funcién particular”.

La wvalorizacion energética de los residuos consiste en la obtencidon de
energia a partir de su combustidon. El poder calorifico de los residuos es
variable. En el caso de los residuos domésticos se utilizaran unos u otros
dependiendo de los niveles de eficiencia energética del proceso. Uno de los
combustibles que se obtiene es el Combustible Sélido Recuperado (CSR).
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Las ventajas de la valorizacién son:

1. Reduccion del volumen de la basura hasta en un 90 %.
2. Recuperacién de energia.

3. Las cenizas son mas estables que los residuos de partida.

Los inconvenientes de la valorizacion son:

1. La combustiéon indiscriminada de la basura sin separacion produce
como efecto de la combustiéon determinados productos muy toxicos.
La presencia de PVC en la mezcla, aporta a los gases de combustiéon
acido clorhidrico que en presencia de materia organica puede originar
productos téxicos derivados de las dioxinas y de los dibenzofuranos.

2. Las cenizas producto de la combustion contienen metales pesados,
tales como el cadmio en cantidades consideradas peligrosas y deben
recibir un tratamiento especial como residuos peligrosos.

3. Como consecuencia de los dos puntos anteriores es necesario hacer
cuantiosas inversiones tecnoldgicas.

4. Si se incineran materiales reciclables por otros procedimientos se
produce un consumo de recursos valiosos.

Como respuesta a estos problemas la tecnologia de la incineracion se ha
desarrollado mucho los ultimos afos con el fin de reducir las emisiones de
gases y humos. Las incineradoras operan a temperaturas elevadas con el fin
de destruir dioxinas y furanos, normalmente lo hacen a 10002C. Por otro lado
y para garantizar la composicion de los gases emitidos incorporan unidades de
lavado vy filtros adecuados. Todo ello regulado por una estricta normativa tanto
nacional como europea.

Existen otras formas de valorizacion, son fundamentalmente dos:
e Pirdlisis

e Gasificacion

27
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La pirdlisis es un proceso térmico realizado en ausencia de oxigeno y a una
temperatura préxima a los 4002C. En él se genera:

1. Una mezcla de gases hidrocarbonados y algo de monéxido de carbono.
2. Mezcla de hidrocarburos liquidos.

3. Unsdlido carbonoso que presenta incrustaciones de elementos inertes
gue no pirolizan como piedras, vidrio, metales, etc.

Por ultimo la gasificacion consiste en la oxidacion del residuo en atmdsfera
empobrecida para conseguir una combustion parcial. Se tiene experiencia en
materiales homogéneos.

f) Canones de disposicion del desperdicio

Los cdnones sobre la disposicion del desperdicio de los residuos
son impuestos ecolégicos que incentivan un comportamiento mas
respetuoso con el medio ambiente e impulsan medidas de minimizacidon
y de valorizacién material de los residuos. Estos canones son
instrumentos econdmicos que contribuyen a la financiacion del coste
qgue comporta la implantacion de la gestion sostenible de los residuos.

1.4 Medio ambiente y desarrollo sostenible

La ONU ha sido unos de los principales defensores del medio ambiente y uno
de los mayores impulsores del “desarrollo sostenible”.

La ONU fue pionera en tratar este tema, y aunque en sus primeros anos
de existencia las cuestiones relacionadas con el medio ambiente apenas
figuraban entre las preocupaciones de la comunidad internacional, ya en los
afos sesenta se comenzaron a concertar acuerdos sobre la contaminacién
marina, a realizarse estudios para la utilizacidn de recursos naturales y a tratar
de asegurar que los paises en desarrollo controlaran sus propios recursos.

Asimismo, en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano
de Estocolmo, 1972 se incorpord a los temas de trabajo de la comunidad
internacional la relacion entre el desarrollo econémico y la degradacion
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ambiental. Tras la conferencia fue creado el Programa de las Naciones Unidas
paraelMedio Ambiente (PNUMA) que hasta el diade hoysiguesiendo el principal
organismo mundial en lamateria. Desde 1973 se han creado nuevos mecanismos
y se han buscado medidas concretas y nuevos conocimientos para solucionar
los problemas ambientales mundiales; estableciéndose, por ejemplo, la Oficina
de las Naciones Unidas para la Regiéon Sudanosaheliana (ONURS) con el fin de
impulsar la lucha contra la expansién de la desertificacion en Africa occidental.

Para la ONU la cuestion del medio ambiente es parte integrante del desarrollo
econdmico vy social, los cuales no se podran alcanzar sin la preservacion del
medio ambiente. De hecho, garantizar la sostenibilidad del medio ambiente es
el 7 Objetivo de Desarrollo del Milenio (ODM).

En general, el medio ambiente ha seguido deteriorandose y se han agravado
ciertos problemas como el recalentamiento de la Tierra, el agotamiento de la
capa de ozono y la contaminacion del agua, mientras que la destruccion de los
recursos naturales se ha acelerado rapidamente.

Gracias las conferencias de la ONU sobre temas ambientales y al trabajo
del PNUMA se han estudiado temas ambientales de gran importancia como:

e Ladesertificacién

e El desarrollo sostenible y los bosques

e La proteccion de la capa de ozono

e El cambio climatico y el calentamiento de la atmédsfera

e Agua, energia y recursos naturales

e La biodiversidad y la pesca excesiva

e Eldesarrollo sostenible de los pequefios Estados Insulares (islas)
e El medio marino

e Laseguridad nuclear y el medio ambiente

e Estados Insulares en Desarrollo (Islas)

e Poblaciones de peces altamente migratorias y transzonales
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En los anos ochenta los Estados Miembros mantuvieron negociaciones
histéricas sobre cuestiones ambientales como las relativas a los tratados para
la proteccién de la capa de ozono y el control de los traslados de desechos
toéxicos. Gracias a la labor de la Comision Mundial sobre el Medio Ambiente
y el Desarrollo, creada en 1983 por la Asamblea General, se comprendié que
era necesario lograr urgentemente un nuevo tipo de desarrollo que asegurara
el bienestar econdmico de las generaciones actuales y futuras protegiendo
a un tiempo los recursos ambientales de los que depende todo desarrollo.

En 1987 la ex-primera ministra de Noruega Gro Harlem Brundtland, con el
propdsito de analizar, criticar y replantear las politicas de desarrollo econédmico
globalizador, reconociendo que el actual avance social se estaba llevando a
cabo a un costo medioambiental alto presentd, en la Comisidn Anual de aquel
afo: El Informe Brundtland.

Informe que enfrentabay contrastaba la postura de desarrollo econémico actual
junto con el de sostenibilidad ambiental. El informe fue elaborado por distintas
naciones en 1987 para la ONU, y encabezado por Noruega. Originalmente, se
llamo Nuestro Futuro Comun (Our Common Future). En este informe, se utilizé
por primera vez el término desarrollo sostenible (o desarrollo sustentable),
definido como aquel desarrollo que satisface las necesidades del presente
sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para atender sus
propias necesidades.

Implica un cambio muy importante en cuanto a la idea de sustentabilidad,
principalmente ecoldgica, y a un marco que da también énfasis al contexto
econdmico y social del desarrollo.

En el informe presentado por la Comisidn a la Asamblea General en 1987 se
introdujo el concepto de desarrollo sostenible como enfoque alternativo al
desarrollo basado simplemente en un crecimiento econdémico sin restricciones.

Después de examinar el informe, la Asamblea General convocé la Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo: Cumbre para
la Tierra.

En la actualidad, la conciencia de que es necesario preservar y mantener el
medio ambiente se refleja practicamente en todos los ambitos de trabajo de las
Naciones Unidas. La colaboracion dinamica establecida entre la Organizacion
y los gobiernos, las ONGs, la comunidad cientifica y el sector privado estd
generando nuevos conocimientos y medidas concretas para solucionar los
problemas ambientales globales.
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Naciones Unidas considera que proteger el medio ambiente debe ser parte
de todas las actividades de desarrollo econédmico y social. Si no se protege el
medio ambiente no se podra alcanzar el desarrollo.

1.5 Normativa basica en materia de aseo urbano

Las vias publicas, areas recreativas, zonas verdes y playas, entre otros, son
espacios abiertos cuya regulacion normativa es la siguiente:

Legislacion estatal

La legislacion vigente en materia de residuos viene como transposicion de la
normativa comunitaria:

e Ley22/2011, de 28 de julio de residuos y suelos contaminados.

e Resolucion de 20 de enero de 2009, de la Secretaria de Estado de
Cambio Climatico, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de
Ministros por el que se aprueba el Plan Nacional Integrado de Residuos
para el periodo 2008-2015.

e Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el
Reglamento para la ejecucién de la Ley 20/1986, de 14 de mayo, Basica
de Residuos Toxicos y Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto
833/1988, de 20 de julio.

e Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento para ejecucion de la Ley 20/1986, de 14 de mayo, basica
de residuos toxicos y peligrosos.

e Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las
operaciones de valorizacidon y eliminacion de residuos y la lista europea
de residuos, debiendo tener en cuenta la correccién de errores emitida
posteriormente.
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Legislacion autonémica

Las comunidades auténomas tienen potestad para establecer normas
adicionales a las de caracter estatal. Y seran los érganos ambientales de las
comunidades autéonomas los que tendrdan competencias en la gestiéon de
residuos. Asi, la Comunidad de Madrid se rige por la Ley 5/2003, de 20 de
marzo, de Residuos de la Comunidad de Madrid, la Comunidad Valenciana por
la Ley 10/2000, de 12 de diciembre, de residuos de la Comunidad Valenciana,
o la Comunidad Auténoma de Andalucia por el Decreto 283/1995, de 21 de
noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Residuos de la Comunidad
Auténoma de Andalucia.

Ademas, pueden existir ordenanzas municipales en cada territorio que deben
encontrarse en consecuencia con la legislacion autondmica y estatal.

1.6 Utilizacidn de vestimenta y calzado

Como en muchos ambitos de trabajo, para desarrollar trabajos de limpieza
resulta prioritaria la aplicacion de medidas técnicas y organizativas destinadas
a eliminar los riesgos en su origen o a proteger a los trabajadores mediante
disposiciones de proteccidn colectiva. Cuando estas medidas son insuficientes,
se deben utilizar equipos de proteccion individual, que aporten: ergonomia,
comodidad y proteccion frente a los agentes externos y, en algunos casos,
frente a los riesgos para la salud. Desarrollaremos este tema mas adelante.

1.6.1. Segun climatologia y estacionalidad (anorak, abrigo, etc.)

Para conseguir proteccion frente a la exposicidn al frio o al calor hay una gran
variedad de vestimenta y calzado. Ante el frio, la lluvia, una larga exposicién al
sol o el viento, existen diversas prendas imprescindibles que los trabajadores
encargados de realizar limpieza en espacios abiertos deben ponerse.
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En general, se aconsejan tres capas, dependiendo de la faena por realizar y
de la temperatura exterior. Si se llevan pocos articulos, el cuerpo se enfria
de inmediato. Si se portan demasiadas prendas, se suda tanto que la ropa se
humedece y hasta se puede coger un resfriado.

Se aconseja distribuir las capas de ropa en el siguiente orden:

Primera capa: va ajustada al cuerpo, imitando una segunda piel, y
se compone de camiseta con mangas largas y pantalones largos. Su
funcion, absorber la humedad y mantener la piel seca y caliente. Las
fibras naturales (lanay merino) sonideales. También las sintéticas, como
el poliéster o cierto tipo de membranas plasticas de alta tecnologia. Se
desaconseja el algodon, pues se humedece y enfria la piel.

Segunda capa: conserva el calor corporal, aislando la humedad que
absorbe de la primera y enviandola hacia la capa externa. Las prendas
se llevan un poco mas sueltas que las de la primera capa, deben tener
cualidad de cortaviento y, en su elaboracién, se recomiendan mucho
las fibras sintéticas.

Tercera capa: la mas externa, que cubre, resguarda y sirve de
barrera contra el viento, la lluvia y la nieve. Es necesario que sea
impermeable. Los vestidos han de ser holgados para que no presionen
las dos capas interiores. Por consiguiente, se recomienda una talla mas
grande de la habitual. Los abrigos de invierno para este nivel suelen
confeccionarse con una mezcla de materiales sintéticos y naturales.

El atuendo invernal se considera
incompleto sin los articulos para la
cabeza y las extremidades. Es de suma
importancia protegerse la cabeza contra
el frio, el viento y la humedad con un
gorro que tape hasta las orejas. Este,
por lo general, se lleva debajo de la
capucha impermeable que suelen tener
los abrigos de invierno. Pueden afadirse
orejeras segun el gusto y nivel de calor
que se desee.
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En las extremidades superiores e inferiores también puede adoptarse la
técnica de las capas, si conviene. Se sugiere que las manos nunca queden al
descubierto. Para ello, se eligen guantes muy finos, que se cubren con otros
mas gruesos. Estos ultimos se quitan cuando se usa el teléfono mdvil o para
cualquier otra actividad. Sin embargo, también existen guantes elaborados
con fibras especiales para el contacto tactil con las pantallas de los teléfonos
moviles. De este modo, se dejan puestos los guantes al manipular un
dispositivo electrénico. En los pies se necesitan dos pares de calcetines, los
primeros, delgados y ajustados al pie para absorber el frio; y los segundos,
preferiblemente de lana, merino u otra fibra natural o sintética, para cumplir
una funcion de aislamiento térmico.

La atencion a las extremidades es una prioridad, pues la sensacién de frio
comienza muchas veces por unos pies y unas manos mal abrigados.

En cuanto al calzado, por lo comun, se
usan botas, cuyos modelos y materiales de
confecciéon varian de acuerdo con la tarea por
realizar. En todos los casos, las botas de invierno
deben ser impermeables, de lo contrario
incumplirdn su funcién de aislante térmico. Las
suelas deberan ser gruesas y, por lo regular, de
goma o materiales aislantes.

Los crampones constituyen un
recurso esencial para los dias en
los que el pavimento se cubre
de una capa de hielo bastante
resbaladiza. Ciertos modelos
de calzado incluyen crampones
movibles, que se usan o
esconden seglin convenga.

Para la vestimenta propia del invierno se emplean las fibras naturales o
sintéticas, especialmente concebidas para preservar el calor corporal y aislar el
frio y la humedad. Por eso, hay que olvidarse del algodén y la tela de dril, pues
se humedecen con facilidad y enfrian la piel.
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1.6.2 Segun normativa (catalogacion, prendas obligatorias, color, uso
de chalecos reflectantes, etc.)

Como expusimos al inicio del apartado 1.6 para desarrollar trabajos de limpieza
resulta prioritaria la aplicacion de medidas técnicas y organizativas destinadas
a eliminar los riesgos en su origen o a proteger a los trabajadores mediante
disposiciones de proteccidn colectiva. Cuando estas medidas son insuficientes,
se deben utilizar equipos de proteccion individual, es decir, aquellos que
aporten al trabajador proteccién integral ante cualquier posible incidente.

Se diferencian de la ropa propia de trabajo comin en que mientras ésta debe
proporcionar abrigo y funcionalidad a la hora de realizar un trabajo, los EPI’s
proporcionan proteccion y seguridad ante cualquier condicién.

Deben cumplir dos condiciones principalmente:
e Ropa de alta visibilidad
e (Calzado de seguridad

Los equipos de alta visibilidad (AV) sirven, como primera linea de defensa,
para proteger a los trabajadores de ser atropellados por un vehiculo o equipo
manejado por alguien que de otra forma no hubiera podido verlo durante el
dia o la noche.

La normativa (Ley 31/1995) exige a los trabajadores expuestos al riesgo de
atropello por vehiculos o maquinaria en movimiento llevar equipos de AV
apropiados. La ropa de proteccion de AV se usa cuando se esta préximo a
trafico en movimiento o en una situacién de emergencia en la que las personas
responsables deben ser identificables.

Las prendas de AV estdn confeccionadas basicamente con dos tipos de
materiales: material de fondo (fluorescente) y material retrorreflectante. La
diferencia entre materiales fluorescentes y retrorreflectantes es la diferencia
entre el diay la noche.
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Material DE FOMNDO (FLUCRESCEMTE)

Material RETRORREFLECTANTE
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Material de fondo o fluorescente

Los materiales fluorescentes convierten la luz ultravioleta invisible en luz visible.
Los colores fluorescentes tienen las propiedades necesarias para aumentar la
visibilidad diurna. La propiedad de devolver una luz mas visible de la que fue
absorbida es lo que hace a estas prendas mas brillantes y con mas colorido.
También ofrecen un buen contraste con los colores del ambiente urbano.

Estos materiales se caracterizan por sus
coordenadas cromaticas y su factor de
luminancia. Existen tres colores posibles:
amarillo, rojo anaranjado y rojo.

Amarillo

Estos colores deben cumplir con los requisitos establecidos paralas coordenadas
cromaticas y factor de luminancia, tanto en el caso del material nuevo como
después de diversos procesos de envejecimiento. Los materiales deben cumplir,
ademas, con determinados requisitos de estabilidad dimensional, propiedades
mecanicas (traccion, estallido y rasgado) y transpirabilidad.
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Material retrorreflectante

El material retrorreflectante tiene propiedades de retrorreflexién, propiedad
fisica que ayudara al ojo a percibir la luz en condiciones de baja iluminacién.
La retrorreflexion tiene lugar cuando los rayos de luz retornan a la direccién de
la cual procedian. Una gran cantidad de luz reflejada retorna directamente a la
fuente de luz original, como seria el caso de los faros de los coches iluminando
un material de este tipo Debido a que muy poca luz es dispersada cuando se
refleja, los materiales retrorreflectantes aparecen mas brillantes al observador
siempre que esta localizado préximo a la fuente de luz origen, como es el caso
del conductor del vehiculo.

Material reflectante

Estos materiales estan caracterizados por el coeficiente de retrorreflexion.
Estos materiales deben cumplir con unos valores minimos del coeficiente
de retrorreflexion establecidos y, en funcion de los resultados obtenidos,
tendremos materiales de clase 1 y de clase 2. A mayor clase, mayor exigencia
de retrorreflexion. Ademas, el coeficiente de retrorreflexion debe cumplir los
requisitos establecidos tras someterse el material a distintos envejecimientos.

Material combinado
Alternativamente, y en determinadas condiciones, la ropa de AV puede estar
confeccionada con material combinado, material que presenta propiedades

tanto de fluorescencia como de retrorreflexion.

Estos materiales deben cumplir con requisitos similares a los establecidos para
los materiales fluorescentes y retrorreflectantes.
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Material no fluorescente
Todos los materiales utilizados en la confeccidn de las prendas de alta visibilidad

que no tengan propiedades de fluorescencia ni retrorreflexién, deben cumplir
con requisitos relativos a la solidez del color, asi como de variacién dimensional.

Tipos: requisitos de disefio

Las prendas de sefializacion de alta visibilidad pueden ser monos, chaquetas,
chalecos,camisas,chaquetones, pantalones, pantalonesdepeto, petosyarneses.
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Ademads de las superficies minimas exigidas, que nos llevara a la clasificacién de
la prenda, deberan cumplir con requisitos especificos de disefio relativos a la
colocacién de las bandas retrorreflectantes sobre los distintos tipos de prendas.

El material de fondo y las bandas retrorreflectantes deben rodear el torso vy,
en su caso, las mangas y perneras. Las bandas retrorreflectantes deben tener
una anchura no menos de 5 cm, salvo en el caso de los arneses que no debe
ser inferior a 3 cm. La separacién entre las bandas, su inclinacién, niUmero, asi
como distancia a bordes inferiores de las distintas prendas esta perfectamente
definida. Ademds, ni los sistemas de cierres ni las costuras deberan producir
discontinuidades superiores a 5 cm en las bandas.

Folleto informativo y marcado

Se relacionan los requisitos establecidos al respecto en la norma UNE EN
471:2004.

Folleto informativo

Las prendas de sefializacién de AV deben suministrarse al cliente con informacion
escrita, al menos en el(los) idioma(s) oficial(es) del estado de destino. Toda la
informacion se dard sin ambigliedad.

El folleto informativo deberd contener como minimo la siguiente informacion:

e Nombre, marca comercial u otro medio de identificacion del fabricante
o de su representante autorizado.

e Designacion del tipo de producto, nombre comercial o cédigo.
e Pictograma y niveles de prestacion.

e Explicacidon del pictograma y niveles de prestacion. Una explicacion
basica de los ensayos que se han aplicado a la prenda y la lista
correspondiente de niveles de prestacion, preferiblemente en unatabla.

X El primer ndmero al lado del pictograma (en la figura x)
indica la clase de la prenda (del 1 al 3, siendo 3 la mas alta).

Y El segundo numero (en la figura y) indica la clase del material
retrorreflectante (del 1 al 2 siendo el mas alto).
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Explicaciéon del pictograma y niveles de prestacion. Una explicacion
basica de los ensayos que se han aplicado a la prenda y la lista
correspondiente de niveles de prestacion, preferiblemente en unatabla.

Recomendaciones de limpieza que cubrirdan el ciclo completo de
limpieza y los detalles (por ej.: temperatura de limpieza, proceso
de secado). Debe establecerse cualquier limitacion, por ej.: valor
de pH, accidon mecanica, temperatura, proceso de secado, etc. Las
instrucciones de lavadoy limpieza deben darse de acuerdo con lanorma
UNE EN 23758:94. En el caso de que se establezca un nUmero maximo
de ciclos de limpieza, éste debe colocarse después de “max”. En el
caso de que la prenda pueda lavarse industrialmente, debe indicarse.

b @=$2:40)

Nombre y direccién completa del fabricante y/o su representante
autorizado. Puede ser util incluir direccién electrénica u otra a la que
pueda enviarse informacién del producto.

Nombre, direccion completa y numero de identificacidon del Organismo
Notificado involucrado en el examen CE de tipo.

Numero de la norma europea (UNE EN 471) y afio de publicacién.

Deben indicarse todos los materiales principales constituyentes de la
prenda.

Instrucciones de uso:
e Modo de colocacién.
e Pruebas que deberia hacer el usuario antes del uso, si procede.

e Instrucciones relativas al uso adecuado del producto para
minimizar el riesgo por uso inadecuado.

e Limitaciones de uso.



