1. Identificacion de plagas y métodos de control

1.1 Las plagas

La OMS en 1988 define el concepto de plaga como “aquellas especies
implicadas en la transferencia de enfermedades infecciosas para el hombre
y en el dafo o deterioro del habitat y del bienestar urbano, cuando su
existencia es continua en el tiempo y estd por encima de los niveles
considerados de normalidad”, entendiendo por “nivel de normalidad”
un concepto mas actual como es el “umbral de tolerancia” que, como
veremos a continuacidon, es el limite a partir del cual la densidad de
poblacion que forma la plaga es tal que sus individuos pueden provocar
problemas sanitarios o ambientales, molestias, o bien, pérdidas econémicas.

1.1.1 Umbral de tolerancia

El umbral de tolerancia es “el nivel de incidencia a partir del cual la presencia
de una plaga se considera un riesgo para la higiene, la salud, el confort y la
seguridad de las personas”, y dependera de factores como:

e Sulocalizacién.

e Su peligrosidad.

e Su numero.
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1.1.2 Dainos que pueden producir
En nuestro entorno crecen y se desarrollan una serie de animales plagas como
cucarachas, ratas, ratones, avispas, moscas, mosquitos, hormigas, entre otras,
responsables de innumerables dafios como:

e Propagacioén de enfermedades.

e Picaduras / Dermatitis.

e Alergias.

e Daflos econdmicos por consumo en mercaderias.

e Daios econdmicos por dafios y roeduras en techos, suelos, cableados
(peligro de incendios).

e Contaminacién de alimentos

Existen muchos organismos que pueden ser plagas en el entorno urbano,
ocasionando problemas coémo:
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e Daflos econdmicos, dafios de estructuras, objetos y alimentos.

e Dafos en lasalud. Pueden ocasionar alergias y picaduras a las personas
y animales domésticos. También pueden provocar enfermedades a las
personas, porque, en ocasiones, algunas plagas son vectores directos
de organismos causantes de enfermedades, o contaminan alimentos
con varios microorganismos patdgenos para el ser humano.

e Alterarlacalidaddevida, puestoque pueden provocarestrés psicolégico,
verglienza social o rechazo directamente. Esto en ocasiones puede,
incluso, traer pérdidas econdmicas, a causa de una mala imagen social.

Tras lo anterior resulta evidente la necesidad de controlar estas plagas para asi
evitar o solucionar los problemas que de ellas derivan.

1.1.3 Efectos y consecuencias sobre la salud.
Concepto de vector y diseminador

Salud ambiental, segin la Organizacién Mundial de la Salud, es “aquella
disciplina que comprende aquellos aspectos de la salud humana, incluida
la calidad de vida y el bienestar social, que son determinados por factores
ambientales fisicos; quimicos, bioldgicos, sociales y psicosociales.

También se refiere a la teoria y prdctica de evaluar, corregir, controlary prevenir
aquellos factores en el medio ambiente que pueden potencialmente afectar
adversamente la salud de presentes y futuras generaciones”.

Los profesionales de sanidad ambiental se encargan de puntos especificos
para que la salud ambiental sea dptima, tales como: la regeneracion urbana
y la mejora de las condiciones de la vivienda, la calidad y disponibilidad de
alimentos seguros y nutritivos y el apoyo para su produccion local, la prevencion
de accidentes y lesiones en el hogar y en el trabajo, la proteccion de la salud y
el control de enfermedades transmisibles, el control de infestaciones de plagas
molestas y de la salud publica, el control del ruido, el control de la polucidn, la
remediacion de suelos contaminados, la mejora de la calidad del aire.

El desarrollo de la sociedad moderna ha contribuido a que en los ambientes
urbanos exista una fauna muy variada que ejerce efectos tanto beneficiosos
como perjudiciales; por ejemplo, la compafia de animales domésticos que
antes permanecian fuera del hogar, ahora provoca que las pulgas proliferen y se

23



© Hispamérica Books

24

encuentrenennuestroentorno;oelempleode pielesy pelodeanimales parauso
doméstico (abrigos, alfombras...) propicié el aumento de escarabajos, polillas...
Y sera la sociedad, con ayuda de la sanidad ambiental, la que debera cuidar la
no aparicion de plagas con la ayuda de los medios que se disponen.

Insectos y roedores son responsables de numerosos brotes de enfermeda-
des entre los animales y entre los hombres. Ademads, estos organismos pue-
den causar importantes molestias por sus picaduras y mordeduras. También
pueden llegar a contaminar importantes cantidades de alimentos que deberan
ser destruidos para evitar la potencial difusion de enfermedades, con el con-
siguiente perjuicio econdmico. La contaminacién puede ser producida porque
los vectores diseminan por contacto los microorganismos que transportan en
su cuerpo, o bien lo hacen a través de las deyecciones que generan.

La prevalencia de las enfermedades transmitidas por vectores varia de afio en
afo en funcién de las condiciones meteoroldgicas, incluyendo las maximas y
minimas temperaturas, cantidad de lluvia y régimen de vientos.

La mayoria de las mas importantes enfermedades transmitidas por vectores
no pueden ser prevenidas por vacunas. Su control esta basado en la capacidad
de reducir la fuente de vectores y el contacto entre los vectores y el hombre.

Concepto de vector y diseminador

Se le llama vector a un mecanismo, generalmente un organismo, que transmite
un agente infeccioso desde los individuos afectados a otros que aln no portan
ese agente. Por ejemplo los mosquitos de la familia culicidos son vectores de
diversos virus y protistas patdgenos.

El vector mecanico es aquel que transporta al agente en forma inespecifica, sin
que se modifique o reproduzca.

El vector bioldgico es aquel que se multiplica y/o se transforma, lo que asegura
una transmision efectiva y prolongada.

Los mecanismos de transmisiéon, entendidos como: contagio a la transmisién
de una enfermedad por contacto directo o indirecto, pueden ser:
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e Porinoculacion: el agente infeccioso es introducido al huésped por una
picadura. Mecanismo de transmision altamente efectivo, propio de los
insectos hematdéfagos.

e Por contaminacion: el agente infeccioso es depositado por el vector
sobre el huésped. Es un mecanismo menos efectivo que depende
luego de otras circunstancias para que el agente infecte al huésped.

1.1.4 Efectos psicoldgicos y pérdida bienestar

Las plagas inciden en el entorno del hombre de una forma muy variada.
Pueden generar dafios econdmicos echando a perder estructuras y objetos,
o bien contaminando alimentos. Pueden ocasionar dafios a la salud, alergias,
picaduras y enfermedades. También pueden alterar la calidad de vida de las
personas ya que pueden provocar estrés psicolégico, mala imagen o exclusion.

Ademas, estos Ultimos contribuyen a retrasar el control de la plaga ya que las
victimas prefieren esconder el problema frente a terceros e intentar soluciones
domeésticas que no sdlo son ineficaces, sino contraproducentes.

El organismo siempre se encuentra en un estado de estrés minimo que,
ante determinadas situaciones, se incrementa pudiendo producir un efecto
beneficioso o negativo, dependiendo de si la reaccidon del organismo es
suficiente para cubrir una determinada demanda o ésta “supera” a la persona.
Este nivel de equilibrio dependerd de los factores individuales (disposiciéon
biolégica y psicoldgica) de las distintas situaciones y experiencias.

Un determinado grado de estrés estimula el organismo y permite que éste
alcance su objetivo, volviendo a la “normalidad” cuando el estimulo ha cesado.
Por ejemplo, cunado un atleta intenta conseguir un buen resultado en una
competicidn, esta sometido a un estrés que implica un aumento de la actividad
muscular, lo que le ayudara a alcanzar el éxito y conseguir su objetivo.

Cuando se mantiene la presion y se entre en estado de resistencia, las personas
empiezan a tener una sensacion de disconfort. Si continua el estresor, se llega
al estado de agotamiento. Con posibles alteraciones funcionales y/u organicas:
son las llamadas “enfermedades de adaptacidon. Estos sintomas son percibidos
como negativos por las personas y producen preocupacion, lo que a su vez
agrava los sintomas y asi puede llegar a crearse un circulo vicioso.
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La respuesta fisioldgica es la reaccion que se produce en el organismo ante los
estimulos estresores. Ante una situacion de estrés, el organismo tiene una serie
de reacciones fisioldgicas que suponen la activacion del eje hipofisosuprarrenal
y del sistema nervioso.

Las respuestas del organismo ante el estrés que puede producir la exposicidn
prolongada a la presencia de cualquier tipo de plaga se traduce en:

e Dolor de cabeza, tics nerviosos, insomnio, pesadillas.
e Ansiedad.

e Boca seca, nudo en la garganta.

e Tensiéony dolor muscular.

e Hiperventilacion, tos, asma.

e Ardores, indigestidon, vomitos, diarrea.

1.1.5 Perjuicios economicos: destruccidon y contaminacion

El mayor efecto econédmico directo de una plaga transfronteriza es la pérdida de
la produccién o la menor eficiencia de la misma, en cultivos o animales, lo que
reduce los ingresos agricolas. La gravedad de las consecuencias econdmicas
dependera de las circunstancias especificas. Si la economia de la explotacion
agricola esta relativamente diversificada y si existen otras oportunidades de
ingresos, se reducira su importancia. Inversamente, si la economia local es muy
dependiente de uno o unos pocos productos basicos vulnerables, el efecto sera
mucho mayor y afectara la seguridad alimentaria local.

Los efectos de una menor productividad de los cultivos o los animales pueden
ser de larga duracidn. Las infestaciones de las plagas pueden afectar las tasas
de fertilizacién o la recuperacion de las semillas, mientras que las aplicaciones
de plaguicidas pueden daiar la fertilidad del suelo y el agua. Las enfermedades
pueden tener efectos duraderos en la produccién ganadera de muchas
formas «escondidas» (como demoras en la reproduccion, lo que lleva a una
descendencia menor, y las consecuencias de una menor poblacidn) que suelen
exceder las pérdidas asociadas con la enfermedad claramente visible.
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Aunque la pérdida de la produccidon puede parecer facil de identificar, resulta
no obstante dificil medirla en términos econédmicos precisos. De hecho, tal
evaluacién econdmica no deberia medir simplemente el valor de la produccién
perdida multiplicando las pérdidas fisicas estimadas por el precio del mercado.

Esto puede sin duda exagerar los probables efectos econdmicos del dafio.

Los efectos econdmicos reales dependeran también de la adaptacién de los
agricultores asi como de los posibles ajustes del mercado. Entre las formas
en que las comunidades agricolas pueden responder a esta situacidn figuran
replantar, utilizar reservas o vender bienes, realizar actividades no agricolas
que les permitan obtener ingresos, etc.

Por estos motivos, la pérdida relativa al bienestar puede ser menor que el
valor de la produccidn perdida. Sélo en los casos en los que las posibilidades
de sustento de los agricultores estén muy limitadas o la economia de la
comunidad sea muy dependiente del producto basico afectado por la plaga o
la enfermedad, las pérdidas relativas al bienestar pueden exceder el valor de la
produccién perdida.

Pueden darse con frecuencia importantes efectos negativos en la seguridad
alimentariayla nutricion en los paises en desarrollo. El crecimiento del comercio
internacional de productos agricolas amortigua los efectos potenciales de
las plagas y enfermedades transfronterizas en la disponibilidad de alimentos
aunque pueden hacerse sentir mucho en las comunidades mas pobres que no
tienen acceso a suministros de sustitucion. El efecto en la seguridad alimentaria
es objeto de preocupacion de muchas autoridades nacionales en los paises en
desarrollo y es uno de los principales argumentos que se esgrimen en favor de
la asistencia internacional a los programas de control.

1.1.6 Tipos de plagas urbanas
(en areas edificadas y en areas ajardinadas)

La OMS definid, en 1988, a las plagas urbanas como aquellas plagas que
causan dafio a la salud publica y al bienestar de la poblacién, asi como dafios
econdmicos inherentes a su propia accion.

Las plagas se pueden clasificar en:
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e Permanentes: aquellas que de forma continuada se presentan en la
naturaleza.

e Ocasionales: aquellas que sélo en determinadas ocasiones.

e Potenciales: aquellas cuyas poblaciones de forma natural no causan
problemas, pero debido a determinadas circunstancias pueden
convertirse en plagas.

En los siguientes puntos trataremos las plagas desde el punto de vista del
vector que la provoque.

PLAGAS EN AREAS EDIFICADAS
ROEDORES

Los roedores son un orden de mamiferos placentarios
con aproximadamente 2280 especies actuales; es el
orden mds numeroso de mamiferos. Pueden hallarse
en gran numero en todos los continentes salvo la
Antartida. Los mas comunes son los ratones, ratas,
ardillas, tamias, puercoespines, castores, hamsters,
jerbos y conejillos de indias.

Los roedores tienen incisivos afilados que usan para roer la madera, perforar la
comida y morder a los depredadores. Muchos se alimentan de semillas o
plantas, aunque algunos tienen dietas mds variadas. Algunas especies han sido
consideradas histéricamente como plagas, comiendo semillas almacenadas o
esparciendo enfermedades. Muy pocos son los roedores que se han extendido
como especies sinantrépicas o animales de compania, pero son los que dan la
imagen del grupo en general. Por otra parte, numerosas especies apenas han
sido investigadas y tienen una difusion muy reducida.

Entre doscientas y trescientas especies son consideradas plagas agricolas
o alimentarias. En particular, permanecen en las regiones productoras de
alimentos, donde se comen los cultivos o destruyen las raices y los tubérculos
debido a su vida subterranea. Los hombres son con frecuencia la causa original,
ya que invaden los habitats naturales de los animales.
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A causa de la transformacion de sus habitats en regiones dedicadas a la
agricultura y la reduccion de sus fuentes de alimentacidon, muchas especies
se ven obligadas a encontrar nuevas fuentes. En Indonesia, por ejemplo, se
pierde aproximadamente un 17 % de la produccién de arroz por culpa de los
roedores. Estos roedores representan una competencia para los intereses
econdmicos y por lo tanto son perseguidos. Las especies como los ratones y
las ratas también entran en almacenes y tiendas cuando buscan alimento.
También pueden dafar las infraestructuras, como los diques o los tubos.

Ademads de los dafios materiales que causan los roedores, algunas especies son
conocidas como portadoras de enfermedades y, por lo tanto, representan una
amenaza para el hombre.

Las infecciones pueden tener lugar de diversas maneras: los mordiscos
pueden transmitir enfermedades como la pasteurellosis o la rabia, aunque los
portadores de la rabia con menos frecuencia que otros grupos de mamiferos.
Por sus excrementos pueden tener lugar la transmision de la salmonelosis y la
leptospirosis, asi como la fiebre hemorragica viral. El consumo de roedores,
gue como se ha dicho anteriormente es habitual en paises no europeos, puede
ocasionar la transmision de latriquinosis

Entre las enfermedades mas conocidas se encuentran las transmitidas
por las pulgas que parasitan los roedores, como el tifus o la peste,
qgue en diversas pandemias han costado millones de vidas humanas.

La amplia difusidon de algunas especies hemerofilicas no ha de ocultar el
hecho de que la mayoria de roedores tienen una difusion reducida y que
mucha especies estdn en peligro o amenazadas. Las causas son la intensa
persecucion de animales considerados como plagas (por ejemplo, los perritos
de las praderas), la caza por su carne o su pelaje (como en las chinchillas), la
destruccion de su habitat (que afecta sobre todo a las especies de bosque) y la
competencia de los neozoos, introducidos por el hombre o no.

INSECTOS

Son artrédpodos que poseen extremidades especializadas y cuerpo segmentado,
con cubierta esclerotizada pero no desarrollan un verdadero caparazon. Tienen
un par de antenas, tres pares de patas y uno o dos pares de alas. En su mayoria
son pequefos. Los de mayor tamafo pertenecen al grupo de los escarabajos y
de las chinches.

29



© Hispamérica Books

30

El grupo de los insectos no sélo es diverso sino increiblemente abundante,
pues se calcula que por cada ser humano en la Tierra, existen 200 millones de
insectos. Pueden ser herbivoros, carnivoros, carrofieros o incluso establecen
eficientes relaciones de comensalismo y parasitismo.

Los insectos juegan un gran papel en las funciones del ambiente. Son los
principales depredadores de otros invertebrados y por lo tanto controladores
de plagas.

Descomponen y eliminan un porcentaje importante de la materia organica
y son los principales polinizadores de plantas de importancia ecoldgica y
econdmica. Sin embargo, derivado de su abundancia elevada, se les ha consi-
derado como un grupo dafiino, pues consumen cerca de un tercio de las cose-
chas a nivel mundial y son los principales vectores de enfermedades humanas.

CUCARACHAS

Son un orden de insectos heterometdbolos pauro-
metabolos de cuerpo aplanado, que miden entre 3
y 7,5 cm. Se conocen mas de 4.500 especies.

Algunas especies invaden las viviendas humanas y son consideras plagas.
Estos animales pueden portar varias enfermedades porque son cominmente
encontrados cerca de los depdsitos de desperdicios o en la cocina donde haya
comida presente. Los restaurantes también pueden tener una infestacion
de cucarachas.

Las cucarachas pueden medir cerca de una pulgada de largo y las especies
tropicales suelen ser mas grandes que las encontradas en otros climas. Las
cucarachas tienen seis patas, dos antenas y alas. Sin embargo, un nimero de
cucarachas con alas no son aptas para volar.

Las cucarachas emiten un olor desagradable y pueden también producir
sonidos. La cucaracha gigante de Madagascar es la mas famosa de las cucarachas
vocales, aunque especies mas comunes pueden producir casi imperceptibles
chasquidos o gorjeos.

Pueden entrar en los hogares de diversas maneras: desde afuera, a través
de hendiduras, grietas, conductos, alcantarillas y tuberias de drenaje. Pero
también las podemos traer en productos tales como bolsas para comestibles,
cajas, carteras e incluso en nuestra propia persona.
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Ambiente ideal: nuestro hogar es un sitio ideal para criar la mayoria de especies
de cucarachas. Con comida suficiente, ambiente cdlido, agua y sitios donde
anidar, ellas pueden permanecer activas todo el aio.

Reproduccidn: las cucarachas se reproducen rapidamente. Por cada una que ve-
mos, hay muchisimas otra escondidas y multiplicdAndose detras de las paredes.

Cualidad para evadirse: debido a que las cucarachas son nocturnas, el hecho de
qgue sélo veamos una durante el dia no significa que esa sea la Unica. Las pocas
cucarachas que vemos durante el dia significan que se ven forzadas a salir por
la super poblacion; es sefial de una severa infestacion.

Alergias/asma: el polvo creado por pieles abandonadas por las cucarachas,
cuerpos muertos y excrementos, pueden agravar las alergias, especialmente
en nifos y en individuos sensibles. Los métodos de erradicacion realizados
por nosotros mismos son inefectivos pues la forma en que las cucarachas
se esconden es mejor que su habilidad para encontrarlas y sus huevos son
naturalmente protegidos de los insecticidas. Sin ningln equipo especial,
materiales ni conocimiento, el control de las cucarachas puede llegar a ser una
batalla perdida.

HORMIGAS o)

3 /
El cuerpo de las hormigas estd claramente yﬁlx ‘% -
dividido en tres secciones: la cabeza, el torax ﬁ% ™ )
y el gaster. La cintura puede tener uno o dos "N i
segmentos pequenos, dependiendo de las ) 31’!?‘ g
especies. \

Las hormigas son insectos sociales que viven en colonias que tienen una o mas
reinas y muchas obreras. La reina generalmente se queda al fondo del nido a
salvo. La mayoria de las hormigas que uno ve son las obreras que son todas
hembras. Dependiendo de las especies, las obreras tienen tamanos similares o
hay variacion de tamafio.

Ambiente ideal: la mayoria de las especies viven en el suelo. Algunas, como las
hormigas carpinteras también viven en la madera (excavan la madera pero no
se la comen). Algunas hormigas viven en cavidades que hacen en las plantas
tales como bellotas, ramitas y agallas.
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Su impacto en el ecosistema es:

e Positivo: son uno de los depredadores mas importantes de los
invertebrados pequefios. Las hormigas defoliadoras en los trépicos
americanos son los herbivoros mas importantes, superando a los
mamiferos de pastoreo. En muchos ecosistemas, las hormigas son
importantes dispersores de las semillas que ellas recogen. En las zonas
desérticas, son uno de los principales consumidores de semillas. Alli
donde vivan, ellas trabajan y airean el suelo tanto como las lombrices
de tierra.

e Negativo: a algunas especies de hormigas se les considera plagas,
porgue viven y protegen un territorio que consideramos nuestro o
porque ellas quieren consumir productos que nosotros necesitamos.
Por ejemplo, las hormigas defoliadoras compiten con nosotros por
cultivos en los tropicos americanos. Las hormigas bravas colonizan
pastizales humedos con una facilidad alarmante. Las carpinteras, que
estan adaptadas a vivir en madera muerta, consideran la madera
muerta de las casas un sitio apropiado, especialmente si esta mojada.
Diversas especies de hormigas oportunistas pueden infestar cocinas,
despensas y dreas con comida para los animales en busca de alimentos
apropiados. Algunas hormigas (como sus familiares las avispas vy
las abejas) tienen un potente aguijon. Como con las abejas, algunas
personas pueden tener hipersensibilidad a los picotazos de hormigas.

MOSCAS

El cuerpo de las moscas se compone de cabeza, térax,
abdomen. Un par de alas completamente desarrolladas
y un par de alas traseras reducidas que se usan para
mantener el equilibrio. Las partes bucales de los adultos
son lamedoras, perforadoras o chupadoras. Puede ser
dificil distinguir sus antenas.

Es dificil saber la diferencia entre la hembra y el macho. Por lo general, las
hembras son mds grandes y pueden extender la punta del abdomen para poner
huevos. A veces los machos tienen ojos resaltados que se juntan en la parte de
arriba de la cabeza.
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Las larvas comen carne descompuesta y materia fecal. Las adultas comen
comidas de cualquier clase que contengan azucar, néctar y fruta descompuesta.

Las moscas viven en la basura y dondequiera que haya materia fecal de
animales. Los animales muertos atraen a las moscas a las de pocas horas de
haber muerto. La mayoria de las moscas son diurnas.

Los ojos de las moscas son de los mas complejos en el mundo de los insectos.
Son ojos compuestos con muchas facetas o lentes individuales, cada uno
representando una unidad individual para detectar la luz. De la luz que se
refleja del ojo de la mosca de burro se puede formar un arco iris.

Con los pelitos que cubren su cuerpo, las moscas puedes saborear, oler y
sentir. Los pelitos en las partes bucales y en las patas de la mosca se usan para
saborear. Las moscas saborean lo que pisan. Si pisan algo sabroso, bajan la boca
y lo vuelven a probar. Las moscas usan otros pelitos para percibir cuando tocan
algo. Estos pelitos se doblan cuando los tocan.

Los ojos de la mosca no tienen parpados, entonces la mosca se frota los ojos
con los pies para mantener sus ojos limpios. La mosca se asea constantemente.

La mosca camina por superficies suavecitas usando las plantas de las patas
acolchonadas y pegajosas que son como pegamento y permiten que la mosca
camine boca abajo por los vidrios.

Su impacto en el ecosistema es:

e Positivo: las moscas y otros insectos, tal como los escarabajos
excavadores, son muy importantes en la consumicién y eliminacidn
de los caddveres muertos de los animales. Las moscas también son
esenciales en convertir la materia fecal y la descomposicion de la
vegetacion. Las moscas también sirven como presa para otros animales.
Algunas moscas ayudan con la polinizacion.

e Negativo: causado por la costumbre de que la materia fecal y las carnes
descompuestas atraen a las moscas, se implican a las moscas con la
transmisién de enfermedades, tal como la disenteria, la célera, y la
fiebre tifoidea.
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MOSQUITOS

Mosquito es un término genérico con el que se
designa a varias familias de insectos del orden de
los dipteros y en particular del suborden de los
nematoceros; de forma estricta se refiere Unicamente
a los componentes de la familia de los culicidos. Los
mosquitos tienen cuatro etapas de desarrollo en
su vida: huevo, larva, crisalida y adulto. Necesitan el
agua para completar sus ciclos de vida.

Algunas de las familias mas destacadas designadas genéricamente como
mosquitos son:

e Culicidos: los verdaderos mosquitos. Las hembras son hematdéfagas (se
alimentan de la sangre de otros animales), y por ello son frecuentes
vectores de enfermedades infecciosas. Los machos no se alimentan de
sangre. Excepcionalmente, las hembras de una subfamilia de culicidos,
Toxorhynchites, no ingieren sangre y sus larvas son predadoras de
otras larvas de mosquitos.

e Quirondmidos: se asemejan a la familia anterior pero no se alimentan
de sangre.

e Tipulidos: conocidos como moscas gria o mosquitos gigantes, pueden
llegar a medir 7,5 cm de envergadura; también son inofensivos.

AVISPAS

Las avispas son insectos voladores pertenecientes
al Hymenoptera presentes alrededor del mundo. Se
diferencian de las abejas por la delgadisima cintura
que separa el abdomen del térax. Es comunmente
conocida por la peligrosidad de su picadura y por
la temeridad que produce en humanos y animales.

Existe mucha variacion entre las diversas especies de avispas, pero en general,
su morfologia se constituye por cabeza, térax y abdomen, protegidos por un
exoesqueleto duro. Miden hasta 3,8 centimetros de longitud.
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Las avispas mas conocidas son negras y presentan franjas amarillas, aunque
también pueden ser nagras o de marrén oscuro.

Casi todas las especies de insectos plagas tienen al menos una especie de avispa
qgue se aprovecha de ellos o es parasita, haciendo a las avispas criticamente
importante en el control natural de su nimero, o su control bioldgico natural.

Las avispas parasitarias son utilizadas cada vez mds en el control de plagas
agricolas, ya que cazan principalmente a los insectos plagas y tienen poco
impacto en los cultivos.

En la mayoria de las especies, las avispas parasitas adultos no toman los
nutrientes de sus presas, v, al igual que las abejas, mariposas y polillas, como
adultos, por lo general, derivan toda su alimentacién a partir del néctar. Las
avispas parasitarias son tipicamente parasitoides, y muy diversas en sus
habitos, muchos ponen sus huevos en las etapas inertes de su anfitrién (huevo
0 pupa), o, a veces paralizan a su presa inyectandole veneno a través de su
ovopositor. Después insertan uno o mas huevos en su host o los depositan
del huésped externamente. El anfitrion se mantiene con vida hasta que las
larvas del parasitoide son maduras, por lo general mueren ya sea cuando los
parasitoides pupan, o cuando emergen como adultos.

TERMITAS

Las termitas son insectos sociales de aspecto \
blanquecinoy que viven en el sueloy comen madera. e g

Cuando lasvemos, porlo general, al romper un marco .

de una puerta ya dafiado, al romper un tubo de barro 3
de la pared o techo, o al levantar una caja de cartdn Vo '
del suelo, su aspecto es como si granos de arroz

salieran corriendo. Solamente en primavera, el aspecto de algunas de ellas es
como si fueran altas u hormigas negras con alas, cuando en realidad se trata
de termitas aladas.

Podriamos decir que el ciclo de vida de las termitas comienza con el vuelo
nupcial en el momento en que una de las colonias maduras envia los machos y
hembras reproductores a que se apareen. Después de efectuar la fertilizacidn,
ambos pierden las alas y forman nuevas colonias convirtiéndose de esta manera
en el rey y la reina del nuevo habitat.
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Tipos de termitas:

Se conocen mas de 2.800 especies de termitas en el mundo de las cuales tan
solo un 7% estan consideradas como plagas asociadas a dafos econdmicos
en el entorno humano.Podriamos hacer referencia a por lo menos 3 grupos
principales dentro de los cuales se haya la mayor parte las especies que se han
de combatir:

1. Termitas subterraneas: las termitas que suelen atacar a los elementos
de madera de una propiedad, son termitas subterraneas, por lo que
viven en el suelo y no en la madera como se suele pensar. Sélo acuden
a los elementos celuldsicos, para recoger el alimento que servira para
alimentar al resto de la colonia que se encuentra bajo el suelo. Por lo
tanto, el rey y la reina, responsables directos del crecimiento de un
termitero, viven bajo el suelo, siendo muy dificil su localizacién.

2. Termitas de madera humeda: este grupo de termitas se alimenta de
madera en descomposicidén como viejas cepas de arbol, troncos en
descomposicion y trozos de madera enterrada. Una vez establecidas,
se pueden pasar a estructuras sanas de maderas de los edificios.

3. Termitas de madera seca: como su propio nombre indica tienen sus
nidos dentro de su propia fuente de alimento, en este caso, madera sin
necesidad de elevada humedad.

El alcance de los dafos provocados por las termitas va asociado a la cantidad
de elementos celuldsicos de facil acceso para las ellas (desde el suelo utilizan el
interior de espacios técnicos o interior de muros y paredes).

Si una propiedad dispone de elementos estructurales de madera, la presencia
de termitas subterrdaneas puede culminar con el desplome de la propiedad,
por lo que se ha de considerar como grave este tipo de situaciones y por lo
tanto, urgente la intervencion por parte de una empresa especializada en los
tratamientos para eliminar termitas.



MF0078_2: Preparacion de productos biocidas y fitosanitarios

CHINCHES

Es un insecto hemiptero de la familia Cimicidae. Su
alimentacidon es hematdfaga. Su nombre vulgar proviene
del habitat frecuentemente usado: colchones, sofas vy
otro mobiliario. Aunque no es estrictamente nocturno, su
principal actividad la desarrolla por la noche.

PULGAS

Las pulgas son insectos pequefios (de 1,5 a 3,3 mm de
largo) sin alas, muy agiles, de color generalmente oscuro
(por ejemplo, la pulga de los gatos es de color rojizo-
parduzco), que cuentan con un mecanismo bucal de
tubos especialmente adaptado para poder alimentarse
de la sangre de sus huéspedes. Tienen el cuerpo
comprimido lateralmente, lo que les permite desplazarse con facilidad entre
los pelos o plumas del huésped. Tienen las patas largas y las traseras estdn
adaptadas para el salto, que puede ser de hasta 18 cm en direccion vertical y 33
c¢cm en direccion horizontal. Esto representa una distancia de hasta 200 veces
su propia longitud, lo que convierte a las pulgas en el mejor saltador entre los
animales en relacion con su tamafio corporal.

El cuerpo de la pulga es duro, pulido, y esta cubierto con muchos pelos y
espinas cortas dirigidas hacia atrds. Esta caracteristica les asegura un transito
fluido entre los cabellos del huésped.

La dureza de su cuerpo les permite soportar grandes presiones (probablemente
como resultado de una adaptacion para sobrevivir el rascado, etc.), incluso
la ejercida por los dedos humanos. En la mayor parte de los casos las pulgas
son soélo una molestia para sus huéspedes, pero algunas personas y animales
sufren una reaccion alérgica a la saliva de la pulga, produciéndose erupciones.
Las picaduras de pulga generalmente impulsan la formacién de unas zonas
inflamadas y ligeramente elevadas que producen picor y que tienen un solo
punto de picadura en el centro. Sin embargo, pueden transmitir enfermedades
como el tifus y la devastadora peste bubdnica, transmitida entre roedores y
humanos por la pulga de la rata de alcantarilla y la pulga de la rata negra.

La pulga comun, la del perroy la del gato pueden ser huéspedes intermediarios
para parasitar al hombre.
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GARRAPATAS

Los ixodoideos (/xodoidea) son una super familia de
acaros, conocidos vulgarmente como garrapatas. Son
ectoparasitos hematéfagos y vectores de numerosas
enfermedades infecciosas entre las que destacan el
tifus o la enfermedad de Lyme. Son los dcaros de mayor
tamafo. Las garrapatas se encuentran a menudo en la
hierba alta, donde esperan en el extremo de una hoja
para intentar engancharse a cualquier animal que pase.

Una idea falsa muy comun es pensar que la garrapata es capaz de saltar de la
planta al huésped, pero el inico método de transmisidn es el contacto directo.

Pueden esperar semanas o incluso meses antes de hallar un huésped
adecuado. Cuando se encuentran con uno apropiado trepan sobre él (algunos
se dejan caer desde la vegetacion alta), y por medio de sus queliceros,
perforan la piel y empiezan a succionar sangre; su cuerpo se hincha hasta tal
punto que segrega un pegamento para pegarse al huésped y seguir comiendo
al maximo.

La garrapata se termina soltando del animal cuando se llena, pero esto puede
tardar varios dias. En su boca, las garrapatas tienen una estructura que les
permite engancharse firmemente al lugar del que estan chupando sangre. Lo
primero que hay que aclarar es que la mayoria de las picaduras de garrapatas
son inofensivas, no conllevan la transmision de gérmenes patégenos; ademas,
aungue inoculen gérmenes, la mayoria de las veces no se manifiestan sintomas
de la enfermedad.

Aunque la mayoria de las picaduras de garrapata son inofensivas, estas
pueden propagar una enfermedad llamada enfermedad de Lyme causada por
la Borrelia burgdorferi. Esta enfermedad causa artritis, trastornos del corazdn
y del sistema nervioso como encefalitis 0 meningitis. La época de mayor riesgo
para contraer esta enfermedad es al final de la primavera y el inicio del verano.

Los sintomas por los que se identifica esta enfermedad son similares a los de
una gripe comun (fiebre, dolor muscular, malestar general, cefalea y fatiga),
precedidos de un “eritema crénico migrans” (mancha rojiza circular o sarpullido)
como primer signo de la enfermedad.
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El diagndstico se realiza mediante una demostracion de anticuerpos frente
a la Borrelia burgdorferi. El tratamiento suele ser tetraciclina o penicilina;
macrolidos.

Es necesario tratar esta enfermedad a la mayor brevedad, ya que incluso el 15%
de los pacientes que reciben tratamiento inmediato sufren complicaciones. En
ocasiones esta enfermedad es confundida con artritis reumatoide, meningitis
o esclerosis multiple.

ACAROS

La mayoria de los acaros son diminutos y alcanzan unos
pocos milimetros de longitud; el acaro de los foliculos
humanos mide solo 0,1 mm (menor que algunos
protozoos) y los dcaros del polvo doméstico miden entre
0,2y 0,5 mm; en el otro extremo, los acaros de terciopelo
alcanzan longitudes de 10 mm.

El cuerpo esta dividido en dos regiones. La regidn anterior, llamada gnatosoma
en los acaros parasitiformes y proterosoma en los acariformes, es pequefia
y estd delimitada posteriormente por una sutura; lleva los queliceros y los
pedipalpos, las coxas (primer artejo de la pata, por el cual esta se une al
torax) de los cuales estan fusionadas centralmente para formar el hipostoma.
La region posterior, conocida como idiosoma (parasitiformes) o histerosoma
(acariformes) lleva las patas y ha perdido todo rastro externo de segmentacion.
La alimentacion se realiza primariamente a base de comida fragmentada
(excepto en varios grupos derivados).

Se pueden encontrar principalmente dos tipos de Aacaros, eridfidos y
tetraniquidos:

e Eridfidos: tienen reproduccion sexual, un tamafio de unos 0,1-0,2 mm,
son de color blanquecino. Solo presentan dos pares de patas. Comen
con cinco estiletes muy pequefios e inyectan saliva, pero el daho
mecanico es muy pequefio, sin embargo la saliva puede portar virus.
Necesitan tejido vivo para poder vivir, nunca sobre tejido muerto. Son
plagas de plantas permanentes.

e Tetraniquidos: son los mds caracteristicos, con queliceros a través de

los que se alimentan, y palpos. Los palpos son drganos sensoriales.
Presentan cuatro pares de patas. Son chupadores, el tamafio es
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de unos 0,5 mm, dafio que producen es basicamente el vaciado del
contenido celular. Se suelen observar punteaduras de color amarillento
en la mayoria de los casos. En el caso del algoddn las manchas pueden
ser de un color violaceo. La reproduccién es sexual, pasan por dos
estadios de larva y otro de ninfa. Se combaten con Tetradifon + Dicofol,
Fembutestan. Por lo general se localizan en el envés de las hojas.
Distinguimos principalmente dos especies:

e Tetranychus urticae o araifia roja de los frutales: presentan dos
manchas a ambos lados del idiosoma, tiene un tamafo de unos 0,5
mm. Atacaamasde 150especiesdeinterésagricola,tantoherbaceos
comolefiosos. Es muy polifago.Selocalizaprincipalmenteenelenvés
delas hojasyformaabundante telarafia. Los huevos son totalmente
esféricos. Pasan por dos estados de larva y otro de ninfa. Produce
punteaduras amarillas en el naranjo, pero también puede producir
una mancha amarilla continua. En el caso del algoddn produce una
mancharojiza continua. En el caso del limén produce lo que se llama
bigote del limén (mancha negra). Invierna en estado de adulto, en
vegetacidn espontanea.

e Panonychus ulmi o acaro rojo de los frutales: es uno de los acaros
gue mas ataca a los frutales, es muy polifago. Presentan tubérculos
blancos con tecas. El huevo es muy caracteristico, esta achatado por
los polosy lleva una especie de mastil del cual surgen vientos de cera
quelounen al sustrato. Hibernan en estado de huevo, apelotonados
en los brotes de las axilas, las larvas aparecen en primavera y se
localizan en el envés de las hojas, produciendo decoloraciones
plomizas en las hojas de los frutales. Estas hojas acaban secandose
y caen al suelo. Es una plaga tipica de verano. El mejor momento
para tratarlo es cuando han avivado el 70 % de los huevos.

Los excrementos de los acaros y los dacaros muertos son los factores
desencadenantes mas comunes de la alergia perenne y de los sintomas
del asma; se dispersan en un polvo fino que es inhalado por los habitantes del
recinto donde se encuentran. Los acaros del polvo, que son los que se hallan
en los entornos domésticos, se encuentran por toda la casa. En las habitaciones
los acaros se alimentan de escamas de piel humana o animal.

Una persona desprende un total aproximado de un gramo de piel al dia. Los
acaros abundan en colchones, mantas, almohadas, brakets y sofas, ya que son
dermatoéfagos.



