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UF0151

PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES
Y SEGURIDAD EN EL MONTAIE

DE INSTALACIONES SOLARES






Unidad Didactica 1

Identificacion y evaluacion
de los riesgos profesionales
en el montaje de una instalacion






Los objetivos a alcanzar en este primer capitulo de esta primera unidad de este
segundo maédulo son:

e Reconocer los tipos de riesgos profesionales de las instalaciones solares
fotovoltaicas.

e Saber tratar cada tipo de riesgo.
e Conocer otros tipos de riesgos como los climatolégicos y sonoros.

e Explicar las delimitaciones y sefalizaciones para la buena realizacion
del trabajo.

e Analizar los equipos de proteccion individual (EPI) relacionados con las
instalaciones solares fotovoltaicas.

e Aprender las medidas preventivas y correctoras ante los riesgos
laborales.

Esta unidad permite tener la capacidad de analizar las diferentes medidas
de seguridad y prevencién a la hora del montaje mecdanico y eléctrico de las
instalaciones solares fotovoltaicas. El mecanizado y la automatizacidn, son las
magquinas que ejecutan el trabajo fisico que antes realizaban las personas.

Aun asi, todavia existen numerosas actividades en las que el trabajo es
importante y puede provocar situaciones incémodas o de insatisfaccion,
incluso sufrir accidentes y patologias.

Mads adelante hablaremos de la normativa a aplicar y los equipos de proteccion
individual (EPI); en estos momentos nos vamos a referir a los tipos de riesgos
relacionados con la propia operacién del montaje de una ISF.
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De todas formas si vamos a ver algunos términos importantes para esta unidad:

e Condicién de trabajo: cualquier caracteristica del mismo que pueda
tener una influencia significativa en la generacién de riesgos para la
seguridad y la salud de la persona trabajadora.

e Accidente de trabajo: suceso no previsto, espontdneo y no deseado,
ocurrido con motivo del trabajo o a consecuencia del mismo, que
produce una lesién corporal en el trabajador o trabajadora.

e Enfermedad profesional: deterioro lento y paulatino de la salud del
trabajador y la trabajadora, generado por la exposicion crdnica a
situaciones adversas, sean estas producidas por el ambiente en el que
se desarrolla el trabajo o por la forma en que esta organizado.

e Riesgo laboral: posibilidad de que una persona trabajadora sufra
un determinado dafio derivado del trabajo. Para calificar un riesgo,
desde el punto de vista de su gravedad, se valoran conjuntamente la
probabilidad de que se produzca el dafo y la severidad del mismo.

e Prevencion: conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas

en todas las fases de actividad de la empresa con el fin de evitar o
disminuir los riesgos derivados del trabajo.

No obstante, los factores de riesgo generales de las tareas de montaje y
mantenimiento de las instalaciones solares fotovoltaicas hay que tratarlas desde
el punto de vista de la fuente donde se produce el riesgo, de las caracteristicas
comunes y la naturaleza de los trabajos que se desarrollan.

Por tanto tendremos que:

e |dentificar los riesgos comunes presentes en los trabajos de montaje y
mantenimiento de las instalaciones solares térmicas.

e Delimitar y sefalizar las dreas de trabajo.
e Conocer las medidas preventivas.
e Conocer la normativa aplicable.

e Utilizar los equipos de proteccidn individual apropiados segun riesgo.

22
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Hay que tener en cuenta que los principales riesgos fisicos a los que esta
expuesto los trabajadores se pueden diferenciar fundamentalmente segun el

tipo de operacidn que éste desempefie.

‘. Importante
La Organizacién Mundial de la Salud, la OMS define “salud" como:

"Estado de bienestar fisico, mental y social completo y no meramente
la ausencia de afecciones o enfermedad".

La prevencion de los riesgos profesionales debe tener en cuenta todas aquellas
condiciones de trabajo que pueden afectar a la salud del trabajador, para lo
cual hemos de conocer todos los posibles riesgos presentes en el lugar de
trabajo y saber cdmo actuar ante ellos.

‘. Importante

Riesgo laboral: posibilidad de que un trabajador sufra un determinado
daio derivado del trabajo.

Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad, se
valorardn conjuntamente la probabilidad de que se produzca el dafio y
la severidad del mismo.

23
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Parallevaracabolaevaluaciénde los riesgos se tiene en cuentalas consecuencias
derivadas de los riesgos y la probabilidad de que se produzcan dichos riesgos.
Segun se especifica en el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

(INSH):
CONSECUENCIAS
IBIE(IJEI;\]RAOM ENTE DARINO E);EF;EI\OIIADAM ENE
Riesgo Trivial Riesgo Tolerable|Miesgo Moderado BAJA
Riesgo Tolerable Isligiggrado Riesgo Considerable MEDIA
Ediizgé?a do Ei:)aigi(()jerable Riesgo Intolerable ALTA

5
Recuerda

Los factores de riesgo son aquellas condiciones de trabajo o exigencias
durante el transporte manual de cargas que incrementan la probabilidad
de desarrollar un trastorno musculo esquelético, y por tanto,
incrementardn el valor del riesgo.

En base a la clasificacidon de la INSH los niveles de actuacion, las consecuencias
y la probabilidad del suceso, existen:

e Riesgo trivial: no se requiere accidon especifica.

e Riesgo tolerable: no necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo
se deben considerar mejoras que no supongan carga econdmica. Se
requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene
la eficacia de las medidas de control.

e Riesgo moderado: se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo.

Deben implantarse medidas para reducir el riesgo en un tiempo
determinado.

24
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e Riesgo considerable: no debe comenzarse o continuar el trabajo hasta
gue se haya reducido el riesgo.

e Riesgo intolerable: debe prohibirse el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

El peso de un panel fotovoltaico se sitta entre 15y 20 kilos, siempre inferior del
maximo recomendado por persona de 25 kilos. Sin embargo por el volumen de
los paneles, en torno a 1.5 m? de media, hace que para su manipulacién sean
necesario dos trabajadores.

o

.0~ Sabias qué...

Toda carga que pese mds de 25 kg constituye un riesgo en si misma
por el peso que tiene, aunque no existan otras condiciones ergonémicas
desfavorables.

El transporte de cargas estd asociado a una alta incidencia de trastornos
musculo esqueléticos en los trabajadores, como alteraciones de los musculos,
tendones, nervios o articulaciones del cuerpo, siendo las mas comunes las que
afectan al cuello, la espalda y las extremidades superiores.

Hay que analizar cada actividad concreta en la que se manipulan las cargas, los
factores de riesgos son de mayor o menor importancia en funcién del peso, de
la forma de la carga, del tiempo ocupado en la tarea de la manipulacién de la
carga, las caracteristicas personales de la propia persona que transporta, etc.

‘. Importante
Se define fatiga muscular a la disminucién de la capacidad fisica de

la persona, después de haber realizado un trabajo durante un tiempo
determinado.

25
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Cuando se realice un desplazamiento: el trabajador no ha de doblar la espalda,
no cambiara apresuradamente de postura y mantendra los hombros nivelados
y la espalda derecha.

Silo que se trata es de un desplazamiento: lo realizara en intervalos inferiores al
30% de la jornada laboral y si son cargas, serdn inferiores a 2 kg. o en trayectos
inferiores a 2 m.

Las enfermedades profesionales relacionadas con la carga fisica son:

e Afeccidn por fatiga musculo-tendinosa: provocados por movimientos
repetitivos y forzados de las articulaciones de los miembros superiores.

e Afeccidn muscular consecutiva de trabajos prolongados efectuados de
rodillas o en cuclillas: se debe a hiperflexién de la rodilla, a menudo en
la posicidn en cuclillas o arrodillado.

e Lumbalgias: los dolores de espalda, en especial en el nivel lumbar, son
uno de los problemas laborales mds frecuentes.

)
Recuerda

La columna vertebral es el elemento anatémico de sostenimiento. Consta
de 33 vertebras separadas (excepto las de la zona sacra-coxigea que
consta de 5 vértebras unidas) por los discos intervertebrales, cuya
funcidn es la de amortiguar.

26
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En la manipulacién manual de cagas interviene el esfuerzo humano, tanto de
forma directa (levantar, colocar), como indirecta (empuje, desplazamiento).

‘. Importante

Se entiende por carga cualquier objeto o ser vivo susceptible de ser
movido.

‘. Importante

Manipulacién manual de cargas: cualquier operacién de transporte,
manipulacidn, izado o sujecién de una carga por parte de uno o varios
trabajadores, como el levantamiento, la colocacién, el empuje, la
traccién o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones
ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorsolumbares
para el trabajador.

Por ejemplo, En el montaje de una Instalacidn Solar Fotovoltaica (ISF), con
mucha frecuencia se manipulan elementos pesados, por ejemplo los propios
paneles fotovoltaicos.

Vamos a mostrar la valoracidon de las distintas situaciones de riesgo que se
pueden encontrar en las labores de montaje de una ISF.

SITUACION DE RIESGO PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
Descarga de material Baja Dafiino Tolerable
Traslado de material Baja Dafiino Tolerable

Colocacion de paneles Baja Dafiino Tolerable

Colocacion de

Baja Dafiino Tolerable
estructura

27
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Existen aparatos elevadores tales como:

e Montacargas: plataforma que se desliza por una guia lateral rigida o por
dos guias rigidas paralelas, ancladas a la estructura de la construccion.
Sube y baja materiales, la plataforma se puede ir parando o detenerse
en las distintas plantas de la obra cuando sea necesario.

e Carretilla elevadora: la funcidn primaria es levantar, bajar, y mover
cargas con muy poco, o sin ningun tipo de esfuerzo manual. Las ruedas
traseras de los montacargas son orientables (directrices) con un gran
angulo de giro para facilitar la maniobrabilidad en espacios angostos.

28
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o

.5~ Sabias qué...

Para la utilizacién de una carretilla eléctrica, también conocida como
“toro” o "torito" es necesario un carnet autorizado de aptitud para su
uso.

e Plataforma elevadora horizontal: se levanta
y se desplaza horizontalmente para acabar
en el piso superior, permitiendo la subida
y bajada con toda seguridad gracias al
borde movil con funcién de perimetro de
contencion.

Lo primero que debemos de hacer en estos momentos es realizar la diferencia
entre trabajo de altura y trabajo vertical.

‘. Importante

Trabajo en altura: el trabajador tiene una superficie de apoyo o
superficie de trabajo de 60 cm como minimo, por la que discurre, y una
linea de seguridad o de vida a la que se asegura. Trabajo en altura igual
o superior a 2 metros.

29
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\

Importante

Trabajo vertical: el trabajador se encuentra suspendido mediante
cuerdas a través de las cuales discurre (linea de trabajo) y se asegura
(linea de vida).

Antes de realizar cualquier trabajo hay que tener en cuenta:

Conocer, identificar y evaluar los riesgos especificos del lugar de
trabajo, cudles son sus medidas de seguridad y medios de proteccién.
Para ello se ha de inspeccionar la zona de trabajo y valorar las posibles
alternativas que permitan reducir el riesgo de las caidas. Se deberd de
tener en cuenta la accesibilidad, la nivelacion y la estabilidad del firme
donde se desarrolla las tareas.

Con el objetivo de planificar de manera adecuada la prevencién de
riesgos de caidas, se establece un plan de trabajo especifico para cada
lugar de trabajo y tarea a realizar.

Para ejecutar una tarea en un emplazamiento con riesgo de caida en
altura, es importante saber qué tipo de equipos de proteccién van a
ser necesarios y cuales seran los mas adecuados.

Disponer del equipo personal y del resto de equipos especificos que
se emplea en funcidon del emplazamiento de la tarea a realizar en
perfectas condiciones.

Tener en cuenta las condiciones climatoldgicas y otros riesgos externos.
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Valoracidn del riesgo y su estimacion:

SITUACION DE RIESGO = PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION

Trabajo de cubiertas . Extremadamente
i Baja o Moderado
en edificios dafiino
Cimentaciones Baja Dafiino Tolerable
. Zanj.a}s para Baja Dafiino Tolerable
instalacion eléctrica
Escaleras de mano Baja Extremaﬁamente Moderado
dafiino
Trabajos en andamios Baja ExtremaNO!amente Moderado
dafiino

Se usaran con normalidad los andamios, como ya hemos visto anteriormente:
construccién provisional con la que se hacen puentes, pasarelas o plataformas
sostenidas por madera o acero. Durante los trabajos en andamios se tendran
en cuenta:

e Los andamios deberan estar construidos sélidamente tal como indique
su fabricante o se fije en el Plan de Montaje.

e Las plataformas situadas a una altura con respecto al suelo de mds de
2 metros, dispondrdn de barandillas. Estas tendran una altura minima
de 90 cm. y contaran con pasamanos, barra intermedia y reborde
de proteccidn. El acceso a la plataforma serd a través de escaleras o
escalas interiores.

e Se comprobard periddicamente que las redes no estan deterioradas y
gue sus uniones se encuentran en perfectas condiciones.

e Laanchura minima de la plataforma de trabajo de un andamio sera de
60 cm.
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En los trabajos en altura son muy utilizadas también las escaleras:

e Las escaleras de mano ofrecerdn siempre las necesarias garantias de
solidez, estabilidad y seguridad y en su caso, de aislamiento.

e Para el acceso a lugares elevados sobrepasardn en 1 metro, los puntos
superiores de apoyo, se colocardn formando un dngulo aproximado de
75° con el piso.

e La base de la escalera deberd quedar sélidamente asentada y se
asegurard su estabilidad antes de su utilizacidn.

e En las escaleras simples, la parte superior se sujetara, si es necesario,
al paramento sobre el que se apoya y cuando éste no sea estable
se sujetara al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos
equivalentes.

e Elareaalrededor de la base de la escalera estard perfectamente limpia
de materiales y sustancias resbaladizas.

e Cuando no se empleen, las escaleras se deben guardar al abrigo del sol
y de la lluvia. No deben dejarse nunca tumbadas en el suelo.

e No se deben utilizar las escaleras como cortravientos, largueros,
puntales o cualquier otro fin que no sea para el que han sido disefiadas.

¢ Nose utilizaran vallas, palets o laterales de andamio a modo de escalera
de mano.

e Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras

cuando su peso o dimensiones puedan comprometer la estabilidad del
trabajador o la propia escalera.
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e Elascenso, descenso y trabajo se hara siempre de frente a las mismas.
e Se utilizaran sobre suelos adecuados que estén nivelados y secos.

e Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion,
habiendo verificado previamente la estabilidad del poste.

e No seran utilizadas simultaneamente por dos trabajadores.
e Las escaleras de mano se revisaran periédicamente.

e Las escaleras de tijera o dobles, estardn provistas de cadenas o cables
gue impidan una abertura demasiado amplia al ser utilizadas y de
topes en el extremo superior.

En las cubiertas de materiales ligeros, claraboyas, etc., los principales riesgos y
factores de riegos asociados a la realizacion del trabajo serdn:

e (Caida de altura.

e Caida de objetos o de parte de la cubierta sobre las personas.

También en el uso de los trabajos en altura se utilizan los arnés: un conjunto
de equipos de proteccién individual contra caidas agrupados en: arnés
anticaidas, elementos de amarre, conectores, absolvedores de energia, un
punto de anclaje y un dispositivo anticaidas que cumple la funcién de bloqueo
automatico sujetando al operario a un punto del anclaje para evitar y detener
cualquier caida con éptimas garantias y condiciones de seguridad.
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‘. Importante

Obra civil: es la aplicacion de nociones de la fisica, la quimica, la geologia
y el cdlculo para la creacion de construcciones relacionadas con el
transporte y la hidrdulica.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de Riesgos Laborales, establece
en su Art. 18 la obligacion del empresario de informar a sus trabajadores sobre
los riesgos que puedan afectar a la salud y las medidas preventivas que deben
aplicar para evitarlos.

Por ejemplo, este tipo de caidas se producen generalmente, en el ascenso y
descenso de la maquina o vehiculo en las operaciones de mantenimiento de
la maquina, o bien, al saltar. Suelen suceder por la ausencia o mal estado de

estribos y pasamanos, por suciedad o por existencia de barro y grasa en las
escaleras.

Los principales accidentes que se producen en obra civil son:

e Caidas: pueden producirse a distinto nivel (tejados o cubiertas) o al
mismo (tropezones, resbalones).

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Sobreesfuerzos.

e Falta de orden y limpieza: tener el material tirado por el suelo o una
superficie resbaladiza por no haberla sacado y secado puede derivar

en golpes o caidas.

e Proyeccion de particulas: desprenderse fragmentos o particulas del
material de trabajo, maquinaria o herramientas.

e Golpes contra objetos y herramientas: se producen de forma frecuente
en las extremidades inferiores y superiores.

e Atrapamientos con la maquinaria de trabajo.
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e Atropellos con vehiculos de carga: causado por malas sefalizaciones.

e Contactos eléctricos directos: provocados al entrar en contacto partes
metdlicas del vehiculo con las lineas aéreas enterradas en tension.

e Exposicién a sustancias nocivas, agentes fisicos, agentes quimicos.

e Explosiones e incendios.

Por ejemplo, Se recomienda permanecer fuera del radio de accién de mdaquina
y estar atento a sus posibles maniobras para evitar atropellos. El maquinista ha
de usar siempre el cinturdn de seguridad y respetar la sefializacién y limitacién
de velocidad.

Para analizar los riesgos mecdnicos existentes en las ISF es necesario realizar un
analisis de los equipos de trabajo para la ejecucion del montaje:

e Equipos que permitan el acceso seguro a la zona de trabajo, en
situaciones en las que no se tenga acceso peatonal a las cubiertas, como
pueden ser: escaleras de mano, andamios, plataformas de trabajo, etc.

e Equipos para la elevacion del material: es necesario evaluar los equipos

gue se van a necesitar para la elevacidén del material, dependiendo del
peso del mismo y del acceso a la zona de montaje.
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e Herramientas manuales: herramientas necesarias para la instalacion
como son taladros, atornilladores eléctricos y manuales, cortadores de
tuberias, radiales, llaves fijas, martillo, alicates, etc.

e Sistema de alimentacion eléctrica: analizar antes del montaje la
necesidad de disponer de alimentacién eléctrica para las diferentes
herramientas y planificar la forma de obtener la misma, bien mediante
alargadores conectados a las tomas de corriente de obra o del edificio,
bien mediante el uso de generadores eléctricos. Realizar una breve
comprobacion de la instalacidn eléctrica del lugar de montaje, si existe
potencia suficiente, tipologia de conectores, sistemas de seguridad de
la instalacidon (magnetotérmicos, interruptores diferenciales).

e Equipos de proteccion colectiva: las caracteristicas del lugar de montaje
y los riesgos de caida derivados de la falta de proteccién del borde o de
realizar la instalacidn sobre superficies no resistentes, pueden poner
de manifiesto la necesidad de instalar sistemas de proteccion colectiva
en los bordes de la cubierta sobre la misma, de forma que se evite la
caida a distinto nivel.

e Equipos de proteccion individual: si no es posible eliminar los riesgos
con protecciones colectivas es necesaria la utilizacion de equipos
de proteccidén individual. Hay que evaluar en la fase de planificacion
del montaje los equipos que se van a necesitar: guantes, sistema de
proteccién de caidas, casco, gafas, mascarilla, etc.
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SITUACION DE RIESGO
Por uso de herramientas

Por uso/manipulacién de
maquinaria de elevacién

Por uso/manipulacion
de vehiculos

PROBABILIDAD
Baja

Baja

Baja

SEVERIDAD
Dafiino

Extremadamente
danino

Extremadamente
dafiino

ESTIMACION
Tolerable

Moderado

Moderado

Los riesgos mas comunes en trabajos de montaje de estructuras metdlicas son:

e Desprendimiento de cargas suspendidas.

e Atrapamientos por objetos pesados.

e Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y /o herramientas.

¢ Vuelco de la estructura.

e Quemaduras.

e Caidas al mismo y a distintos niveles.

e Proyecciones de particulas.

e Contacto con la corriente eléctrica.

e Explosidn de botellas de gases licuados.

¢ Incendios e intoxicacion.

Recuerda

Se utilizan pélizas de montaje: incendio, explosién, rayo, caida de
aeronaves, colision de vehiculo e impacto, robo, riesgos de la naturaleza:
viento, tempestad, inundacidn, terremoto y corrimiento de Tierras,
riesgos inherentes a la ejecucion como errores de disefio, material y
mano de obra defectuosa; huelga, motin o conmocidn civil; gastos de
salvamento y desescombro; gastos extraordinarios, trabajos nocturnos,
dias festivos y trabajos urgentes; pruebas y puesta en marcha y

mantenimiento amplio.
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Cuando se monta cualquier instalacién eléctrica existe un riesgo intrinseco, pero
al manipular paneles fotovoltaicos que son fuentes de produccion eléctrica,
supone que el riesgo se vea aumentado por esta doble circunstancia.

Los efectos que produce sobre el cuerpo humano al paso de la corriente eléctrica
dependen fundamentalmente de la intensidad, del tiempo de exposicién y de
la direccion de paso de la misma.

Recuerda

Al montar los paneles y sus conexiones se va aumentando la diferencia
de potencial entre los extremos de los terminales, lo que exige extremar
la atencidn en dicho montaje en cuanto al riesgo eléctrico que supone.

SITUACION DE RIESGO  PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION

Colocacién de paneles Alta ngera~rpente Moderado
dafino
. . . Extremadamente
Montaje de inversor Baja s Moderado
dafiino
Montaje lineas eléctricas Baja Daifiino Tolerable
Uso de aparatos eléctricos Baja Dafiino Tolerable
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