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UF0125 
 

UNIDAD FAMILIAR DE PERSONAS DEPENDIENTES

 





 Unidad Didáctica 1 
 
 
  
 Elaboración de un Plan de Trabajo  
     en la unidad convivencial





INTRODUCCIÓN

brindar apoyo a las personas usuarias en su vida diaria, fomentando su 

independiente. En este contexto, las funciones del personal de atención 

tareas como la alimentación, la limpieza y el cuidado personal, respetando 
 

 
El plan de trabajo en el SAD se convierte en una herramienta esencial para 

cómo se distribuirán las tareas entre la unidad convivencial (familia, compañeros 
de convivencia), el usuario y el o la PASS.

apoyo emocional, en la promoción de la autonomía y en el mantenimiento de 

 
 
La integración de la evaluación constante y la revisión del plan permite adaptarse 

siempre centrada en la persona y sus necesidades.





1. ELABORACIÓN DE UN PLAN DE TRABAJO  
     EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL

necesidades.

 

  Sabías qué...

El Libro blanco de la dependencia, editado por el Ministerio de Trabajo 

de continuar en su entorno natural.

Importante
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       Procedimientos de elaboración

Consta de los siguientes elementos:

• 

• 

• Reparto de tareas:

de la misma, responsabilidades, recursos y relación con la persona 
usuaria. Han de coordinarse todos los integrantes y el profesional 

 

bien acompañarle a un oculista. Todo dependerá de la realidad de la persona 
usuaria.

• 

• 

• Cuidados especiales (movilizaciones, cambios de colectores, etc.).

• Tareas de ayuda en la vida relacional y social (pasear, ir de compras, 
leer la prensa, etc.).
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personas encargadas de las mismas. 

tendrá muy en cuenta el mantener la autonomía de la persona usuaria y no 

se lave los dientes sola no lavarle los dientes.

en cuenta para realizar anotaciones en el control del servicio y de la evolución 
de la persona usuaria.

el profesional. De hecho el usuario y los miembros de la unidad convivencial 

• 

• 

• Número de expediente.

• Datos personales del usuario: nombre y apellidos, NIF, fecha de 

• Datos de situación socio-familiar-económica del usuario, como:

• Fuente de ingresos: si es perceptor de renta básica, jubilación, 
invalidez, etc.

• Situación legal: permisos de trabajo o residencia, procesos 
judiciales (sentencias pendientes, internamiento, separación, etc.).
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• 

• Formación de usuario y los miembros de la unidad convivencial: sin 
estudios, con formación superior, etc.

• Situación laboral del usuario y los miembros de la unidad.

• 

• Habitabilidad: disponibilidad de agua potable, humedad, calefacción 
2 disponible por persona, 

etc.

• 

• Estado de salud del usuario:

• Enfermedad o adicción declarada.

• Tipo de discapacidad y grado de dependencia sin apoyo externo.

• Uso de los servicios sanitarios o previsión de intervenciones 

• 

teleasistencia, etc.), así como el profesional de referencia.

• Nombre y apellidos.

• Cargo o categoría.

• Lugar de localización.

• 

• 
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• 
concretas del plan.

• 
momentos determinados.

• 

en servicio de atención socio sanitaria. 

• 
concretas las metas deben determinar:

• Responsabilidades de cada persona implicada: usuario, 
profesionales, red de servicios y apoyos, personas implicadas o 
interesadas, etc.

• 
y cuándo se han de revisar.

• 
compromisos de cada parte.

• 

• 
personas responsables de cada acción. 

• 
cuándo termina). La fecha de revisión del plan.

• 
hoja, con el nombre y los dos apellidos.
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Debe tener en cuenta la realidad completa de la persona usuaria y de la 
unidad convivencial: su situación social, económica, sanitaria, emocional, sus 
relaciones interpersonales y con el entorno. Es decir, ha de ser un proyecto 

• Flexible.

• Abierto.

• Descentralizado.

• 

• 

• Interdisciplinario.

 

Ventajas:

• Implica un determinado número de profesionales y su coordinación 

integral.

• 
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• 
la toma de decisiones.

• 
recursos disponibles.

 

• 

obligatoriedad de hacer un plan. 

• 

 

Importante
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 QUIÉNES lo van a hacer  Recursos humanos

 
Las etapas para ir respondiendo a estas preguntas:

 esta fase previa a la formulación del problema implica el 
reconocimiento lo más completo posible de la situación objeto de estudio.

• Las necesidades existentes.

• Establecer prioridades.

• 
la situación carencial.

• 

• 
problema.

• 

 

 de las necesidades del usuario y la unidad convivencial a todos 
los niveles.

• 

• Contrastando distancias, discrepancias con niveles habituales, 
normales o estándar.
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• Comparando con niveles deseables, dignos de ser conseguidos.

• Estableciendo previsiones sobre situaciones futuras.

• 
efectos.

• Detectando disfuncionalidades.

 

• Análisis de contextos.

• 
sujetos responsables...

• Comparación con estándares sociales.

• Observación de la realidad.

• Consultas a expertos.

 

establecer las prioridades. Las necesidades son muchas y diversas.

Existen diversas estrategias de priorización:

• 
importancia.

• 
la situación actual.

• Sistema mixto, donde se tenga en cuenta tanto la relevancia otorgada a 
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• 
los elementos personales y materiales.

• Elaborar las orientaciones y normas de actuación.

• 
proceso de cambio o mejora, tanto la persona usuaria del SAD, el o la 
PASS, como la Unidad Convivencial.

• 

• 
sobre la marcha del proceso y la obtención de resultados.

 

• 
profesionales de atención sociosanitaria.

• 
mejorar.

• 

Importante
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Esta es la etapa de poner en marcha el plan y prestar atención a su desarrollo, 

implicadas, en los mismos.

y para hacer un uso más adecuado de los recursos disponibles y para cambiar, 
si fuera necesario, el curso de la acción.

En la atención sociosanitaria es imprescindible llevar registros diarios, 

ítems a describir o anotar deben de establecerse con anterioridad a la ejecución, 

para registros.

encontradas durante el desarrollo del mismo.

Recuerda


