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UF0119 
CARACTERÍSTICAS Y NECESIDADES  

DE ATENCIÓN HIGIENICO-SANITARIA  
DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

 





 Unidad Didáctica 1 
 
 
  
  





INTRODUCCIÓN

dependientes es fundamental para poder proporcionarles el apoyo adecuado, 

en su autonomía y capacidad para cuidarse a sí mismas.

y la familia para proporcionar la atención adecuada y personalizada.





1. IDENTIFICACIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS Y 
NECESIDADES DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES 

Comenzamos aclarando algunos conceptos claves en el sector sociosanitario:

Una persona autónoma

acuerdo con las normas y preferencias propias, así como de desarrollar las 

Una persona dependiente 
derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad, ha perdido en algún 

con discapacidad intelectual o enfermedad mental, de otros apoyos para su 
autonomía personal.

 
Para determinar la dependencia de una persona se estudia su autonomía en 

siguientes:
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• Básicas de la Vida Diaria (ABVD): son las tareas más 

mínimo de autonomía e independencia, tales como: el cuidado 

o tareas sencillas.

• Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD): se trata de 

• 

 
son 

• Factores 

• Factores psicológicos: depresión, enfermedades mentales, accidentes 
cerebrovasculares…

• Factores sociales y asociados al entorno: una vivienda no adaptada 

o una excesiva sobreprotección familiar.

 
Actualmente el grado de dependencia se divide en tres niveles: moderada, 
severa y gran dependencia
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Con esta misma ley se aprueba el Baremo de Valoración de la situación de 

 

  

La Constitución Española fue un gran paso para las personas dependientes, 
surgieron después otras leyes que intentaron concretar esa igualdad 
que se pretendía, sin embargo, hasta la Ley de dependencia en el año 
2006 no se estableció un marco legislativo y económico para conseguir 
asentar unas bases para propiciar la igualdad de oportunidades. 

 
Esta valoración consiste en la aplicación de un cuestionario. entrevista 
y en la observación por parte del evaluador a la persona que lo solicita 
En el caso de personas con demencia, discapacidad intelectual u otra 

siendo valorado.
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en uno de los siguientes :

Dependencia moderada o de grado I:

de una o más ABVD en momentos puntuales o de manera intermitente en el 

una vez al día). En las residencias de atención a personas mayores, este grado 

I. Este grado de dependencia se corresponde con puntuaciones en el baremo 
de entre 25 y 49 puntos.

ABVD en mayor número de veces, pero sin precisar una presencia permanente 

Gran dependencia o de grado III:

pueden llevar a cabo por sí mismas la gran mayoría o ninguna de las ABVD. En 
las residencias de atención a personas mayores, el grado III de dependencia 

Este grado de dependencia se corresponde con puntuaciones en el baremo de 

para obtener un reconocimiento legal de 

 solicitar 
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edad, pero no es el único. 

 

provoca cambios a todos los niveles. 

funciones del organismo.

1. del 
sedentarismo.

2. El tamaño del corazón disminuye y las venas y arterias pierden 

3. 

4. 

5. 
del sistema inmunitario.

 

la persona, su forma de alimentarse, su cultura, valores, sedentarismo 
o actividad. 
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6. 
arruga.

disminución de la agudeza visual,  y del gusto. 

 

1. 
grandes variaciones, pero disminuye la memoria a corto plazo.

2. 

Sobre todo, deben de ser propuestas de conocimiento 

3. La capacidad de atención y concentración disminuye. Pero como en el 

posible aumentar estas capacidades.

4. 

5. 

6. 
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1. 

la formación, el cuidado de los nietos…

2. 
convivido durante años.

3. 
residencias o centros de mayores con lo cual pierden sus relaciones 

 

  

familia, el barrio. En muchos casos las personas no asumen de forma 
saludable estos cambios por lo que se ve afectada su salud a todos los 
niveles. Una buena gestión de las emociones podría ayudarles a aceptar 
y decidir en este momento de la vida.
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Salud: 

de la Organización Mundial de la Salud. El concepto salud abarca el estado 

Enfermedad:
posibilidades para desempeñar las AVD.

síntomas de la enfermedad hasta la recuperación de las funciones afectadas.

A la hora de comprender a las personas en situación de enfermedad es 
interesante tener en cuenta las etapas de este proceso:

1. Aparición de los síntomas: primeras señales de la enfermedad. En esta 

• El enfermo afronta el problema y adopta medidas para solucionarlo.

• 

2. 

3. 

4. Estado de enfermedad: síntomas propios de la enfermedad y 
consecuencia de los fármacos. Esta etapa se caracteriza por la 
dependencia de otros (familia, personal sanitario, amigos...).

5. Convalecencia: período de tránsito entre la enfermedad y la 
recuperación total.

6. 
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• Enfermedades agudas: se caracterizan por ser de duración determinada 

• Enfermedades crónicas: afectará durante varios años, incluso toda la 
vida. El tratamiento se orienta a la enfermedad y a sus efectos para 

son: asma, hipertensión arterial, diabetes...

• Enfermedades terminales:

 
Las personas afrontan el proceso de la enfermedad de forma muy 

o terminal. Y no solo las personas enfermas sino sus familias requieren 
de ayudas diferentes. Los PASS en ayuda a domicilio tenemos que ser 
conscientes de estas diferencias.
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• Necesidad de información. El enfermo solicita una información clara, 

información es imprescindible para la toma de decisiones.

• 
autocuidado. Dependiendo
necesitará una orientación puntual, como en el caso de una gripe o más 

• Necesidad de relación social y expresión emocional. Es imprescindible 

• Necesidad de ocio y autorrealización. Las personas enfermas pueden 
y deben tener momentos de distensión adaptadas a su situación. Estos 

an a la persona 

 
Dentro de este tema de las enfermedades, vamos a destacar algunas 

conocen con el nombre de “los grandes síndromes geriátricos”. Las más 

• 

las AVD.

• 
sugerir ir al baño con frecuencia o distribuir de forma adecuada 
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• 

• Úlceras por presión:
presión mantenida

formas de prevención, como los cambios posturales.

• 

• Trastornos del sueño: puede verse alterado por causas psicológicas 
(ansiedad, miedos...), ambientales (frío o calor excesivo...) por la 
medicación, o por

organizar un horario con hábitos regulares y evitar excitantes 
antes de dormir.



© Hispamérica Books

44

       frecuentes

ancianas, sino personas con discapacidad.

Según la Organización Mundial de la Salud:

• 

• Discapacidad:

• 

imposibilidad de conseguir empleo, la ausencia de relaciones sociales 
o los estados depresivos y de ansiedad frecuentes.

 

  

tanto no causen minusvalía. En muchos casos depende de cómo valore 

independiente e incluso lo adaptado que esté el entorno.


