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SSCI008P8

LIMPIEZA E HIGIENIZACIÓN 
 
Solucionario de los ejercicios de autoevaluación

 
Unidad Didáctica 1 (página 24):

1. La suciedad no afecta directamente a la estética, pero sí de forma indirecta:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
2. Es posible obtener un certificado que capacite a los profesionales para 
desempeñar sus funciones en el sector de limpieza:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
3. La porosidad es la propiedad de un material vinculada a los espacios vacíos 
de los que dispone en su superficie o estructura:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
4. La impermeabilidad es la característica que define a un elemento que puede 
ser penetrado por cualquier tipo de fluido:

a) Verdadero.

b) Falso.
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5. El pulido y abrillantado se lleva a cabo con máquinas rotativas y con diferentes 
productos:

a) Verdadero.

b) Falso.
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Unidad Didáctica 2 (página 49):

1. La técnica de limpieza con vapor seco consiste en expulsar vapor con 
únicamente un 10% de agua:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
2. A la hora de escoger un producto de limpieza lo primero que debemos tener 
en cuenta es la información contenida en la documentación que acompaña 
este:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
3. Existen maderas duras, blandas o prefabricadas. Debido a su capacidad de 
impermeabilidad, se debe evitar la humedad:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
4. Existen sistemas por zonas, por tareas y mixtos:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
5. Uno de los programas de limpieza más conocidos es el “Programa de Limpieza 
6S”

a) Verdadero.

b) Falso.
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Unidad Didáctica 3 (página 63):

1. En el trabajo en equipo, el grupo de personas se organiza en torno a un 
objetivo preciso y compartido:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
2. La existencia de una estructura organizativa y funcional es una de las claves 
para constituir un equipo de trabajo:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
3. Los trabajadores no aumentan su rendimiento en un espacio higienizado:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
4. Un encargado debe organizar, dirigir y coordinar el personal del que se 
encarga:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
5. La honradez, indiscreción y la actitud positiva son características que debe 
poseer un empleado de servicio de limpieza:

a) Verdadero.

b) Falso.
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Unidad Didáctica 4 (página 77):

1. Entendemos como riesgo profesional aquellas situaciones derivadas del 
trabajo que pueden romper el equilibrio físico, mental y social de la persona:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
2. La carga de trabajo y las condiciones de seguridad no son factores de riesgo:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
3. Cualquier tipo de actividad lleva implícitos una serie de riesgos:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
4. Las tareas de limpieza no suelen considerarse actividades de riesgo elevado:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
5. Por lo general, se deberían manipular cargas de más de 25 kg:

a) Verdadero.

b) Falso. 
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Unidad Didáctica 5 (página 90):

1. En un plan de control de limpieza se deben especificar los utensilios y los 
equipos de limpieza:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
2. Se debe elaborar un plan de prevención para establecer un buen plan de 
control de limpieza:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
3. Identificar los distintos tipos de potenciales de contaminación forma parte 
de capacitación del personal:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
4. Además de concentrarnos en la infraestructura o en el producto, no debemos 
olvidarnos de los efectos contaminantes:

a) Verdadero.

b) Falso.

 
5. Es posible emplear un software para gestionar y controlar que los procesos 
se cumplen de forma adecuada:

a) Verdadero.

b) Falso. 
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